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. Powiat Szczecinecki

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

(sporzadzona na podstawie art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 .
o nieodptatnej pomocy prawnej, hieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej)

Dane na dzieri 15.09.2020 .

“Zakres poradnictwa

Dane kontaktowe:
adres, telefon, e-mail,

strona internetowa

Dostepnos¢:
dni i godziny /

PORADNICTWO RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE.

sppséb kqntakfgu

Powiatowe Centrum
1. Pomocy Rodzinie
w Szczecinku

Poradnictwo: rodzinne, psychologiczne, socjalne, w sprawie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych uzaleznier, przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej oraz odnosnie
praw dziecka.

ul. Wiatraczna 1
78-400 Szczecinek
tel./fax 94 71371 01
peprszezecinek@wp.pl

http://pcpr.szczecinek.pi

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Szczecinku

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci, mtodziezy,

- pomoc logopedyczna,

- pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana rodzicom i nauczycielom
zwigzana z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy,

- wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci uczenia sie,
nabywania i rozwijania umiejetnosci negocjacyjnego rozwigzywania
konfliktéw i probleméw oraz innych umiejgtnosci w zakresie komunikacji
spotecznej,

- profilaktyka uzaleznieri i innych probleméw dzieci i miodziezy, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dzieciom'i mfodziezy z grup ryzyka,

- Poradriia opiniuje réwniez w sprawach: wczesniejszego przyjecia dziecka
do szkoty podstawowej oraz odroczenia rozpoczecia spetniania obowigzku
szkolnego; pozostawienia ucznia klasy I-lll szkoty podstawowej na drugi rok
w te] same] klasie; objecia ucznia naukg w klasie terapeutycznej;
dostosowania wymagari edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,
u ktérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudnosci w uczeniu sig, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom;
zwolnienia ucznia z wadg stuchu lub z gtebokg dysleksj3 rozwojowg z nauki
drugiego jezyka obcego; udzielenia zezwolénia na indywidualny program

od poniedziatku do piagtku,
w godz. od 7%° do 15%°

ul. Wiatraczna 1

78-400 Szczecinek

tel. 9437 437 22
poradnia_pp@02.p!
www.poradnia.szczecinek.pl

od poniedziatku do piatku,
w godz. od 7% do 15%
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lub tok nauki; przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajacego
do pracy; przyjecia do klasy pierwszej szkoly ponadpodstawowej
(zasadniczej szkoty zawodowej, liceum ogélnoksztatcacego i technikum)
kandydata z problemami zdrowotnymi, ograniczajacymi mozliwosci wyboru
kierunku ksztatcenia ze wzgledu na stan zdrowia; przystgpienia ucznia lub
absolwenta z =zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie odpowiednio do sprawdzianu
przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej,
egzaminu maturalnego lub egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje
zawodowe, w ‘warunkach i formie dostosowanych do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych ucznia lub absolwenta,

- wezesne wspomaganie rozwoju dla dzieci w wieku od 0 do 7 roku zycia.

Biatoborskie
Stowarzyszenie
Trzeiwoséciowe Klub

Porady i pomoc psychologiczno-terapeutyczna w zakresie:
- uzalezniern (alkohol, narkotyki, dopalacze i
psychoaktywne, gry),

- wspétuzaleznienia,

- DDA (Doroste Dziecko Alkoholika),

- przemoc w rodzinie. ’

inne substancje

Cele Stowarzyszenia:
- promowanie trzeiwego stylu zycia z elementami profilaktyki i terapii

ul. Nadrzeczna 2a
78-425 Biaty Bér
bertrorut@hotmail.com

w kazdg srode,
- w godz. od 16% do 20%°

Abstynenta KOLIBER | rodzin z problemem alkoholowym,
- organizowanie Zycia towarzyskiego cztonkéw Klubu oraz ich rodzin
w obyczajowosci, zwyczajach i tradycji bez alkoholu,
- integracja Srodowiska abstynenckiego ze spofecznoscig lokalng,
- pogtebianie wiedzy o chorobie alkoholowej,
- dziatanie na rzecz rozwoju osobistego,
- pokazywanie i przyblizanie:dorobku kultury ogéinoludzkiej.
o | P mplosry
Rehabilitacyjno- poracy psychologiczne, - ul. T. Kosciuszki 57
- teleporady psychologiczne dla dzieci i mtodziezy, .
Medyczne - teleporady logopedyczne 78-400 Szczecinek kontakt w godz. od 10%
REHA MEDICA, poracly ‘ogopecyczne. tel. 94 37 214 51, 530 871 637 dog20°°.
Poradnia . . . . I kontakt@rehamedica.info.pl :
. Osrodek prowadzi nowy model ochrony zdrowia psychicznego i skierowany | -~ . .
psychologiczna . . . NS . N . https://rehamedica.info.pl/
REHA MEDICA jest do dzieci w wieku do 21 roku zycia, ich rodzicdw oraz opiekunéw

prawnych.
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Korzystanie ze wsparcia w osrodku nie wymaga skierowania od lekarza
i jest bezptatne.

W ramach osrodka realizowane sg:

- porady i-diagnoza psychologiczna,

- psychoterapia indywidualna i grupowa,

- psychoterapia rodzinna,

- wsparcia psychospoteczne.

W odrodku najmtodsi pacjenci otrzymajag kompleksowg opieke
wykwalifikowanej kadry: psychologa klinicznego, terapeuty
$rodowiskowego i psychoterapeutéw.

Oferta osrodka skierowana jest do dzieci i miodziezy (do 21. roku Zycia),
ktére nie wymagajg interwencji psychiatry, a:

- odczuwajg lek wynikajgcy np. z ilosci materiatéw otrzymywanych do nauki
zdalnej, niepewnosci zwigzanej z egzaminami (6smoklasisty, maturainymi),
- borykaja sie z problemami zachowania, emocjonalnymi i majg trudnosci
w relacjach z réwiesnikami, w zrozumieniu swoich potrzeb, emogiji,
zachowan,

- spotykaja sie z licznymi sytuacjami kryzysowymi, problemami
komunikacyjnymi z rodzeristwem, rodzicami, nauczycielami,

- dodwiadczajg zaburzeri lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych,
psychosomatycznych, )

- sg dotkniete przemocg domowa.

- przeciwdziatanie uzaleznieniom od narkotykéw, alkoholu, nikotyny
i innych substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie skutkom
ich uzywania, w tym réwniez niepetnosprawnosci,

ul. Armii Krajowej 29, lok. 208

Polskie Towarzystwo . . R
Zapobiegania ) ‘;:orad?:ct}m.a ' ddcn:;dztlwo, 78{2%‘)65;;&;;6'( poniedziatek, wtorek, pigtek
5. Narkomanii, ) g::ps;’ ﬁ;gg:;ayw' uaine, Itaen.cman wo.ol — kontakt telefoniczny w celu
o - y @ Q.Q . . .
Oddziat Ter.e nowy 1. pomoc psychologiczno-pedagogiczna, http://www.ptzn.org.pl/oddzial.p ustalenia godziny spotkania
w Szczecinku P . :
- treningi umiejetnosci wychowawczych, hp?id=16
- warsztaty umiejetnosci psychospotecznych,
- zajecia socjoterapeutyczne.
Stowarzyszenie - promowanie abstynencji i trzeZwego stylu Zycia, ul. Armii Krajowej 29 - od poniedziatku do piatku,
6. Klub Abstynenta | - motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, ~78-400 Szczecinek w godz. od 15% do 21%,
»Bratek” - dziatania rehabilitacyjne po zakoriczeniu leczenia, tel. 94 37 471 06 - w sobote - dyzury cztonkéw
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w Szczecinku

- kierowanie do oséb uzaleznionych i ich rodzin,

- zwigkszenie akceptacji zachowar abstynenckich,

- udziat w ksztattowaniu lokalnej polityki wobec alkoholu,

- wlaczanie sie w dziatania prozdrowotne i profilaktyczne podejmowane
przez wtadze lokalne.

W ramach Stowarzyszenia funkcjonuja:

- Grupa AA ,,Odnowa”,

- Grupa AA ,,AMETYST”,

- terapeutyczna grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych,

- terapeutyczna grupa wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych.

klubabstynentabratek@gmail.
com

@s:/jklubabstvnentabratek.pl.t
174

Klubu w godz. od 17% do 19°°

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny:
poniedziatek, wtorek, $roda,
pigtek —w godz. od 18%
do 20%°

Grupa AA ,,ODNOWA”:
wtorek i pigtek godz. 18

Grupa AA ,AMETYST”:
czwartek godz. 18%

Terapeutyczna grupa
wsparcia dla 0s6b
uzaleznionych:
éroda godz. 18%°

Terapeutyczna grupa
wsparcia dla oséb
wspdétuzaleznionych:
poniedziatek godz. 18%°

Fundacja PRZYSTAN
w Szczecinku

- prowadzenie domu dziennego pobytu oraz $rodowiskowego domu
samopomocy,

- dziatalno$¢ na rzecz nauki, edukacji, oswiaty i wychowania w zakresie
obejmujycym zapobieganie patologiom spotecznym,

- pomoc spoteczna i dziatalnoéé charytatywna na rzecz dzieci, kobiet, oséb
starszych i niepetnosprawnych lub chorych, wykluczonych spotecznie
iich rodzin,

- dziatalno$¢ w zakresie rehabilitacji spotecznej |
niepetnosprawnych.

fizycznej oséb

ul. Potczyriska 2a
78-400 Szczecinek
tel. 9437 453 24,94 37 142 52

f.przystan@vp.pl
http://fundacjaprzystan.org/

- Dom Dziennego. Pobytu ,Ziota
Jesien”,

ul. Potczyriska 2a

78-400 Szczecinek
kontakt@fundacjaprzystan.org
- Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Walentynka”,
ul. Wodociggowa 6a

- DDP ,Ztota Jesieri” czynny
jest od poniedziatku
do pigtku, w godz. od 8%
do 16%;
- $DS ,Walentynka” czynny
jest od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8%
do 16%,
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78-400 Szczecinek
sds@fundacjaprzystan.org

- éwiadczenie osobom poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych
pomocy rzeczowej, finansowej, prawnej, psychologicznej,
- podejmowanie inicjatyw na rzecz poprawy bezpieczeristwa w ruchu

Szcz?cmecka drogowym, e - e ul. Warcistawa IV 16
Fundacja Na Rzecz | - pomoc w organizacji opieki medycznej i rehabilitacyjnej, L
in s . L = . | 78-400 Szczecinek - .
Oséb - upowszechnianie wiedzy o =zasadach odpowiedzialno$ci prawnej od poniedziatku do piatku,
8. . s tel. 9437 292 48 o 0
Poszkodowanych sprawcéw wypadkéw drogowych, . . w godz. od 8% do 16
X . fundacjaszczecinek@wp.pl
w Wypadkach - ochrona i promocja zdrowia, " N
. . e s PR http://fundacjaszczecinek.pl
Komunikacyjnych - dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych,
- niesienie pomocy osobom ubogim i potrzebujgcym,
- prowadzenie i wspieranie dziatai humanitarnych i akcji dobroczynnych,
w tym dystrybucja zywnosci.
W ramach dziatalnosci Fundacji przy wspétfinansowaniu z budzetu Powiatu
Szczecineckiego prowadzony jest Punkt Nieodptatnej Pomocy | ul. Ordona 26
Psychologicznej i Wsparcia Psychicznego, dzigki ktéremu $wiadczone sg | 78-400 Szczecinek
nieodptatne ustugi w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. tel. 534 907 730
Fundacja Promocji | Mieszkaricy Powiatu Szczecineckiego mogg korzystaé z: psychoterapia.szczecinek@gmail.
Zdr?wm - pomocy'i wsgarma psychologicznego, com indywidualny kontakt
9 Psychicznego - psychoterapii, telefoniczny — rejestracja
’ i Psychoterapii - konsultacji psychiatrycznych dla dorostych. https://psychoterapia- od numeZem ti: lefon ‘JJ
»Drzwi Otwarte” Kazdy mieszkaniec Powiatu moize skorzystaé z 5 godzin psychoterapii | szczecinek.pl P
w Szczecinku lub pomocy psychologicznej oraz 2 konsultacji psychiatrycznych. Ponadto,
w ramach punktu, z pomocy psychologicznej mogg skorzystaé mieszkaricy | https://www.powiat.szczecinek.pl/
Powiatu w poszczegbinych gminach. Raz w miesigcu jest dostgpny | aktualnosci/1617-wazne-2drowie-
psycholog lub terapeuta w wymiarze 3 godzin w miejscowos$ciach Barwice, | psychiczne.htmi
Biaty Bor, Borne Sulinowo i Grzmiaca.
Fundacja prowadzi dziatalnosé m. in. w zakresie:
- pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
Fundacja iyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb, ul. Armii Krajowej 29, pok. 102
10 »Mitosierdzie - dziatalno$ci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb | 78-400 Szczecinek od wtorku do piatku,
’ i Wiedza” zagrozonych wykluczeniem spotecznym, tel. 697 755 214 w godz. od 12% do 18%°
w Szczecinku - dziatalnosci charytatywnej, fundacia miw@02.pl

- ochrony i promocji zdrowia,
- dziatalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych,
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- promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowe] oséb pozostajgcych
bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy,

- dziatalnosci'na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn,

- dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym,

- dziatalnodci  wspomagajacej rozwdj gospodarczy, w  tym
przedsiebiorczosci,

- upowszechniania i ochrony praw konsumentéw,

- dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka,

rodzicielstwa,

rzeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

NICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOFECZNE)

- prowadzenie wszechstronnej dziatalnoéci w zakresie rozwoju sieci,
ochrony zdrowia oraz ratowania Zycia, w tym wspieranie i prowadzenie
inicjatyw o charakterze zdrowotnym, oswiatowym, rehabilitacyjnym,
edukacyjnym,  charytatywnym oraz opiekuriczo-wychowawczym,
ze szczegblnym uwzglednieniem dziatari na rzecz oséb z zaburzeniami
rozwoju,

ul. Boh. Warszawy 31-35

- . - . . 78-400 Szczecinek
- dziatalnos¢ naukowa, oswiatowa oraz edukacyjna realizowana na rzecz
. . - . . - ., | tel. 503 395 265
Fundacja podnoszenia kwalifikacji kadr, ze szczegéinym uwzglednieniem o0s6b . .
11 Jas i Matgosia” wspétpracujgcych  zawodowo, rodzinnie lub spofecznie z osobami fax 94 72122 56 o poniedziatku do piatku,
o ¥ spotpracujacych ’ P biuro@fikk.pl w godz. od 10% do 17%
w Szczecinku niepetnosprawnymi, : . .
- podejmowanie dziatari na rzecz rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb e0b01a.pl/index.ph
niepetnosprawnych, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb u ktérych ; :
. " g https://orew.pl
niepetnosprawno$¢ powstata w wyniku wypadku,
- popieranie wszechstronnego rozwoju spoteczeristwa polskiego,
a zwlaszcza dziatalnosci artystycznej i kulturalnej,
- prowadzenie poradni psychologicznej, osrodkéw rehabilitacyjno-
edukacyjno-wychowawczych oraz szkét policealnych.
Tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej. | ul. Wiejska 4, - od poniedziatku do srody,
ez Pobudzanie spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb | ul. Koszaliriska 89 w godz. od 7%° do 15%;
Miejski Osrodek . Ly s S . 2 . . 30
. | Zyciowych osdb i rodzin, jako dziatalno$é zawodowa majaca na celu pomoc | 78-400 Szczecinek - w czwartek, w godz. od 7
12. Pomocy Spotecznej . . . . s 30,
w Szczecinku - osobom irodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci | tel. 94 37 28000 do 16%;
do funkcjonowania w spofeczeristwie poprzez petnienie odpowiednich rél | sekretariat@mops.szczecinek.pl - w pigtek, w godz. od 7%°
spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi. http://www.mops.szczecinek.pl do 14%°
13 Gminny Osrodek Tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej. | ul. Pilska 3, - od poniedziatku do Srody
" | Pomocy Spotecznej | Pobudzanie spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb | 78-400 Szezecinek i w pigtek w godz. od 7%°
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w Szczecinku Zyciowych oséb i rodzin, jako dziatalnos¢ zawodowa majaca na celu pomoc | tel. 9437470 77 do 15%;
osobom irodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci | sekretariat@gopsszczecinek.pl - w czwartek,
do funkcjonowania w spoteczeristwie poprzez petnienie odpowiednich | http://gopsszczecinek.pl w godz. od 7%° do 16%.
rél spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi.
Tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej. - .
Miejsko-Gminny Pobudzanie spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb | ul. Czaplinecka 14 -i?;sl ﬁozéidaa*tzszzrgiy
14 Osrodek Pomocy zyciowych o0séb i rodzin, jako dziatalnos$é zawodowa majgcg na celu pomoc | 78-460 Barwice Pl d’o lgﬁ_ )
) Spotecznej osobom irodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci | tel. 94 37 360 22, 94 37 22125 - czwartek w go éz od 8%
- w Barwicach do funkcjonowania w spoteczeristwie poprzez petnienie odpowiednich | sekretariat@mgops.barwice.pl do 1200 ’
rél spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi. ’
Tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej. . 15
Miejsko-Gminny Pobudzanie spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb | ul. Nadrzeczna 2A pomedz:g;e;}gf godz.7
Osérodek Pomocy 2yciowych oséb i rodzin, jako dziatalno$é zawodowg majacy na celu pomoc | 78-425 Biaty Bér !
15. . . . - o .. - od wtorku do czwartku,
Spotecznej osobom irodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci | tel. 94 37 397 18, 94 37 397 37 od godz. 7% do 155
w Biatym Borze do funkcjonowania w spoteczeristwie poprzez petnienie odpowiednich | sekretariat@bialybor.com.pl i tekgo d 'o dz. 75 doll )
rél spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi. piatek, od gocz. ’
Tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej. | ul. Lipowa 6 - od poniedziatku do srody,
Miejsko-Gminny Pobudzanie spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb | 78-449 Borne Sulinowo w godz. od 7% do 15%;
16 - O$rodek Pomocy 2yciowych o0séb i rodzin, jako dziatalnos¢ zawodowg majgca na celu pomoc | tel. 94 37 331 83 -w czwartek, w godz. od 7%
) Spotecznej osobom irodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci | pomoc@bornesulinowo.pl do 17°;
w Bornem Sulinowie | do funkcjonowania w spoteczeristwie poprzez petnienie odpowiednich | http://www.mgops.bornesulinow - w piagtek, w godz. od 7%
rél spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi. o.pl/ do 13%,
Tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej. iedziatk .
- d d
. . Pobudzanie spotecznej aktywnoséci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb | ul. 1 Maja 7, .Od ppme zlatku do sromy
Gminny Osrodek . R A i . . i w pigtek, w godz. od 7
. | zyciowych oséb i rodzin, jako dziatalno$é zawodowg majacg na celu pomoc | 78-450 Grzmigca 00,
17. | Pomocy Spotecznej . X . N - do 15%;
N osobom irodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci | tel. 9437 368 10 oo
w Grzmigcej . - s S Y . -w czwartek, w godz. od 8
do funkcjonowania w spoteczeristwie poprzez petnienie odpowiednich | gops grzmiaca@op.pl do 16%
rél spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu celowi. )
Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé .
w codziennym 2yciu, ktérej nie Zna ewni¢ niezbedne] pomo ul. Szpitalna 5
Dom Pomocy fco .'e ;’ y lk’ , hJ I :ﬂ oz' zap do umi sz en‘J ‘: domcz 78-449 Borne Sulinowo kontakt z administracjg DPS
18. Spotecznej w formie us{ug op !e unczych, przysiuguje prawo do umiesz e tel. 94 37 338 82 od poniedziatku do pigtku,
w Bomem Sufinowie gor:‘ocv s:rl:z: czner- ot j $wiad ustugi bytowe, opiekuricze dps@dpshorne.eu w godz. 0d 7% do 15%
° pomocy - spoleczne] czy usiugl - vt we, ap ’ | http://www.dps.dpsborne.eu/
wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu,
w zakresie i formach wynikajacych z indywiduainych potrzeb oséb w nim
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przebywajgcych. Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres i poziom
ustug Swiadczonych przez dom uwzglednia w szczegblnosci wolnosé,
intymnosé, godnos¢ i poczucie bezpieczeristwa mieszkaricéw domu
oraz stopieri ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.
https://www.gov.pl/web/rodzina/dom-pomocy-spolecznej
Warsztaty Terapii .. I . . .
e Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka, ktéra daje osobom | ul. Potczyriska 2a
Zajeciowej . . C . ars ez re e .
. niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosé rehabilitacji | 78-400 Szczecinek
w Szczecinku A X NN . .
spotecznej i zawodowej. Warsztat nie jest placéwkg samodzielng, | tel./fax. 94 37 453 83 I .
(prowadzone ., PP . R . , od poniedziatku do pigtku,
19. rzez ale stanowi czes¢ wigkszej struktury organizacyjnej. WTZ mogag byé | tel. 600 404 974 w godz. od 8%° do 15%
P . organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne podmioty. biuro@atut-szczecinek.org gocz.
Stowarzyszenie . . a e X
ATUT” https://www.gov.pl/web/rodzina/warsztaty-terapii-zajeciowej-pomoc-dla- | https://www.atut-
! . niepelnosprawnych szczecinek.org/
w Szczecinku)
Warsztat Terapii Zajeciowej jest placéwka, ktéra daje osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy mozliwoéé rehabilitacji | ul. Kodciuszki 3
Warsz'tat-yTer_apu spotecznej _x za\fv‘odoyvej. Warsztat nie Jes.t pl'acc.'wkq samodznelnq: 78-460 Barwice od poniedziatku do piatku,
20. Zajeciowej ale stanowi cze$¢ wiekszej struktury organizacyjnej. WTZ mogg byé | tel. 94 37 363 22 15 15
. N R ; . w godz. od 7 do 15
w Barwicach organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne podmioty. http://www.wtz-
https://www.gov.pl/web/rodzina/warsztaty-terapii-zajeciowei-pomoc-dla- | barwice.cba.pl
niepelnosprawnych -
$rodowiskowe domy samopomocy, zwane inaczej osrodkami wsparcia,
stuzqg budowaniu sieci oparcia spotecznego i przygotowujg do Zycia
w spoteczeristwie oraz funkcjonowania w $rodowisku. Sg przeznaczone
Srodowiskowy Dom | dla os6b przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych | ul. Czaplinecka 14
27 Samopomocy intelektualnie. To placéwki okresowego dziennego lub catodobowego | 78-460 Barwice od poniedziatku do pigtku,
’ w Barwicach pobytu, w ktérych osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg otrzymaé | tel. 943732163 w godz. od 7% do 15%
»Stoneczko” czesciowg opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych | sdsbarwice@op.p!
oraz positek.
https://www.gov.pl/web/rodzina/srodowiskowe-domy-samopomocy-
informator
Srodowiskowe domy samopomocy, zwane inaczej osrodkami wsparcia,
$rodowiskowy Dom stuzg budo'wan'lu sieci opatrc:a spt?*ecznego l.przygotowu1q do zycia ul. Targowa 5 o )
w spoteczeristwie oraz funkcjonowania w srodowisku. Sg przeznaczone dla . od poniedziatku do pigtku,
22. Samopomocy . L - . | 78-449 Borne Sulinowo 00 00
. . | oséb przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie. w godz. od 8% do 16
w Bornem Sulinowie . X . . tel. 9437 33277
To placéwki okresowego dziennego lub catodobowego pobytu, w ktérych
osoby z zaburzeniami psychicznymi moga otrzymaé czeiciowa opieke
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i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz positek.
https://www.gov.pl/web/rodzina/srodowiskowe-domy-samopomocy-

informator

Srodowiskowy Dom

Srodowiskowe domy samopomocy, zwane inaczej oérodkami wsparcia,
stuzg budowaniu sieci oparcia spofecznego i przygotowujg do zycia
w spofeczeristwie oraz funkcjonowania w srodowisku. S3 przeznaczone
dla oséb przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych

ul. Potczyriska 2
ul. Wodociggowa 6A
78-400 Szczecinek

$DS prowadzony przez Fundacje

Samopomocy intelektualnie. To placdwki okresowego dziennego lub catodobowego . od poniedziatku do piatku,
23. . . e ) ) . | PRZYSTAN o0 00
w Szczecinku pobytu, w ktérych osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg otrzymaé ul. Pofczyriska 2a w godz. od 8% do 16
»Walentynka Zzzc;zz?eszeke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych 78-400 Szczecinek,
https://www.gov.pl/web/rodzina/srodowiskowe-domy-samopomocy- :el;ftg1143 52'
- .praystan@vp.p
informator http://fundacjaprzystan.org/
Srodowiskowe domy samopomocy, zwane inaczej oérodkami wsparcia, Turowo 78
stuzg budowaniu sieci oparcia spofecznego i przygotowujg do Zycia .
P . . 78-400 Szczecinek
w spoteczeristwie oraz funkcjonowania w srodowisku. S3 przeznaczone
érodowiskowy Dom fjla oséb ) przewlekle' p.sychlcznle chorYCh i niepetnosprawnych Filia $DS we Gwdzie o .
Y intelektualnie. To placéwki okresowego dziennego lub catodobowego - od poniedziatku do piatku,
24, Samopomocy , g ) R . | Wielkiej 20 20
. pobytu, w ktérych osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg otrzymaé w godz. od 7°°do 15
w Turowie czesciowg opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych ul. Polna 21 (budynek
s .a pleke i p poxal gdnycnh p Zyclowy szkoty podstawowej)
oraz positek. .
https://www.gov.pl/web/rodzina/srodowiskowe-domy-samopomocy- 78-422 Gwda Wielka
7 * == tel. 94 37 513 83
informator
- integracja zawodowa i spoteczna os6b niepetnosprawnych poprzez prace
na dostosowanych i odpowiednich miejscach pracy,
7aktad Al nosei | - Przygc?towarlue.osob niepetnosprawnych do w miare samodzielnego
. i niezaleznego zycia,
Zawodowe]j ., . . o Juchowo 54A
. - utatwienie osobom niepetnosprawnym utrzymania zatrudnienia i awansu .
w Juchowie 78-446 Silnowo - .
zawodowego, od poniedziatku do piatku,
25. (prowadzony . Lo tel. 94 37 538 21 00 00
. - pomoc osobom niepetnosprawnym w odnalezieniu sie na otwartym rynku | . . w godz. od 8% do 16
przez Fundacje pracy. info@juchowo.or
im.S. i ) . ://www.juchowo.
m i.:(:cr;z\xilec;ego ZAZ w Juchowie prowadzi dziatania w zakresie: ekologicznego rolnictwa, hitps://www.juchowo.org/

ekologicznego przetworstwa, ekologicznej piekarni, ustug pielegnacji
terendw zielonych; prowadzona jest réwniez manufaktura — w okresie
zimowym wytwarzane sg produkty rekodzielnicze.
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https://www.juchowo.org/pl/dzialalnosc/dzialania-na-rzecz-osob-
niepelnosprawnych.html

Stowarzyszenie

- ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu
zamieszkania klienta,

ul. Potczyriska 2a
78-400 Szczecinek
tel./fax 94 37 453 83

26. SATUT” - specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi | tel. 600 404 974 od pomedzna*kgodo p'aﬂ,‘“'
. e . . . . w godz. od 7°° do 15
w Szczecinku w miejscu zamieszkania klienta. biuro@atut-szczecinek.org
https://www.atut-
szczecinek.org/
- pomoc w wychowaniu i ksztatceniu dzieci i mtodziezy lokalnej,
- pomoc w edukacji prozdrowotnej i proekologicznej,
- organizowanie wszelkich form integracji i aktywnosci spotecznej poprzez
rézne dziedziny zycia: sztuke, zabawe, prace, sport, odpoczynek, wymiany
i kontakty z odmiennymi kulturowo ludimi,
- aktywizowanie dzieci i mtodziezy, jak réwniez ich opiekunéw ze Srodowisk
lokalnych do podejmowania dziatalnosci kulturalnej, artystycznej
Stowarzyszenie i edukacyjnej,
dla dzieci - wspotpraca:ze srodowiskami szkolnymi, akademickimi i ich kadrg, Juchowo 51
. - prelekcje, odczyty, seminaria, spotkania dotyczace problemdéw | 78-446 Silnowo kontakt telefoniczny
27. i mtodziezy P . .
ze érodowisk wychowawczych, edukacyjnych, spotecznych, tel. 609374 176 i e-mail
, | - upowszechnianie wiedzy o kraju i $wiecie, kowaluk7 @gmail.com
lokalnych ,,Pomost” L .
- pomoc w wychowywaniu i ksztatceniu dzieci,
- aktywizacja dzieci i mtodziezy,
- wspieranie dzieci poprzez mecenat indywidualny, wspieranie ksztatcenia
i wyzywienia,
- organizacja i  wspomaganie pedagogiczne  metodycznego
oraz zawodowego szkolenia dzieci, mtodziezy i opiekunéw,
- organizacja akcji dobroczynnych oraz wspétdziatanie z organizacjami
rzadowymi i pozarzadowymi na rzecz dzieci i mtodziezy.
Centrum
S.o qopom?cy . Schronisko dla oséb bezdomnych: .
Placowica w Linowie | _ 30 miejsc (gtéwnie dla meiczyzn) Linowo 8 catodobowo
28. [gm. Biaty Bor] ! 78-425 Biaty Bér !

(prowadzona przez
Stowarzyszenie
Pomoc Nieuleczalnie

- 3 positki dziennie wydawane sg codziennie na miejscu,
- mozliwos¢ kapieli (dostep do cieptej wody).

tel. 94 37 390 47

we wszystkie dni tygodnia
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Chorym
i Bezdomnym ,,Pro-
Bono”,
ul. Sikorskiego 1,
78-400 Szczecinek)
Placowka
Gatowo 24,
78-400 Szczecinek
(;f:&:;:z:':':iz Schronisko dla os6b bezdomnych:
Stowarzyszénie - Dom Pomocy Stowarzyszenia ,,Pro-Bono”, Gatowo 24, catodobowo
29. Pomoc Nieuleczalnie | - 35 miejsc (dla kobiet i mezczyzn), 78-400 Szczecinek we wszystkie dni ty’go dnia
Chorym -3 Posifki dziennie wydawane sg codziennie na miejscu oraz suchy | tel. 943727337
. prowiant.
i Bezdomnym
»Pro-Bono”,
ul. Sikorskiego 1,
78-400 Szczecinek)
Schronisko dla oséb bezdomnych.
Nociegownia dla bezdomnych kobiet i meiczyzn.
Towarzystwo prowadzi schronisko i noclegownie dla bezdomnych kobiet - biuro czynne
i mezczyzn. W okresie zimowym jest mozliwos$¢ zwigkszenia miejsc od poniedziatku do piatku,
Towarzystwo noclegowych w schronisku i noclegowni. w godz. od 8% do 16%;
Pomocy Mieszkaricy obu placéwek majg mozliwos¢é skorzystania z: - schronisko dla oséb
im. Sw. Brata - miejsca noclegowego, ul. Mieszka | 16 bezdomnych czynne
30. Alberta Koto - biblioteki, 75-129 Koszalin catodobowo, we wszystkie
Koszaliriskie - magazynu odziezowego, tel. 94 34 192 69, 94 31 856 21 dni tygodnia;
[m. in. dla Gminy -tazienki i pralki, - noclegownia otwarta
Grzmiaca] - zaplecza sanitarnego, od godz. 18 do 8% -
- Srodkéw czystosci, przyjecia odbywajg sie
- porad psychologicznych, w ciggu dnia.
- porad specjalisty do spraw uzaleznien,
- pomocy medycznej.
Schronisko dla os6b | Schronisko dla oséb bezdomnych (przyjecie na podstawie decyzji . - schronisko dla oséb
. . . . ul. Wodociggowa 6a
31 bezdomnych administracyjnej MOPS w Szczecinku): 78-400 Szczecinek bezdomnych czynne _
nlacisze” - pokoje mieszkalne z zapleczem sanitarnym i kuchennym: 5 pokoi, catodobowo we wszystkie dni
. - tel. 94 37 280 00, 728 823 695 ]
w Szczecinku max 16 miejsc, tygodnia;
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(prowadzone przez

- Punkt Pomocy Osobom Bezdomnym i Potrzebujagcym: wydawanie

- Punkt Pomocy Osobom

Miejski Osrodek bezptatnych, goracych positkéw od poniedziatku do soboty dla ok. 50 oséb, Bezdomnym i Potrzebujgcym
Pomocy Spotfecznej | suchy prowiant (od listopada do marca), mozliwos¢ korzystania z wezta otwarty od poniedziatku
w Szczecinku) sanitarnego i wymiany odziezy oraz w okresie jesienno-zimowym z pobytu do soboty, w godz. od 11%°
w swietlicy. do 15%,
Noclegownia Noclegownia.
(prowadzona przez | Noclegownia dla oséb bezdomnych prowadzona przez Miejski Osrodek | ul. Wiejska 4 czynna caly tydzier
32. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinku — 14 miejsc dia oséb z terenu Szczecinka, | 78-400 Szczecinek W ‘; dz. od 16 do 8:"’
Pomocy Spotecznej | w sytuacjach kryzysu dodatkowo mozliwosé wygospodarowania nawet | tel. 94 37 280 00 godz.
w Szczecinku) do 20 miejsc. Mozliwosé korzystania z wezta sanitarnego i wymiany odziezy.
s . Schronisko dla bezdomnych mezczyzn (skierowanie z MOPS w Szczecinku):
towarzyszenie - okreslenie statusu osoby bezdomnej poprzez wskazanie na posiadane
WIGOR ~ Schronisko . 4 1 pop P ul. Kasztanowa 35
prawa i obowigzki,
dla bezdomnych . . _— 80-180 Borkowo
. - aktywizacja spoteczna i zawodowa (motywowanie do podjecia pracy czynne cata dobe,
33. mezczyzn . & . . .| tel. 509 695 477, 699 984 115 . .
. lub nauki, uczestnictwo w zajeciach kulturalno-oswiatowych, motywowanie | , . oo przez wszystkie dni tygodnia
w Borkowie . R - s " . biuro@wigorgdansk.pl
. do nawigzania kontaktéw z rodzing badz poprawy relacji rodzinnych), .
[dia Miasta ) I AR ! . http://wigorgdansk.pl
. - wspétpraca z  instytucjami i organizacjami, ktérych zadaniem
Szczecinek] . i
jest udzielanie pomocy-osobom wykluczonym.
Fundacja udziela wsparcia i podejmuje inicjatywy w zakresie m. in.:
- pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowe] oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,
- dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
- dziatalnosci charytatywnej,
- ochrony i promocji zdrowia, .
Fundacja - dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych, ul. Armii Krajowej 29, pok. 102
34 »Mitosierdzie - promogji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajacych bez | 78-400 Szczecinek od wtorku do piatku,
) i Wiedza” pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy, tel. 697 755 214 w godz. od 12% do 18%°
w Szczecinku - dziatalnosci na rzecz réwnych praw kobiet i megzczyzn, fundacia_miw@o02.pl

- dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym,

- dziatalnosci wspomagajacej rozwdéj gospodarczy, w tym przedsigbiorczos¢,
- upowszechniania i ochrony praw konsumentéw,

- dziatalno$ci na rzecz rodziny, macierzyristwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka,

- przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

rodzicielstwa,
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"PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMIOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN.
Poradnictwo: rodzinne, psychologiczne, socjalne, w sprawie rozwigzywania ul. Wistraczna 1
Powiatowe Centrum i AN PN A 78-400 Szczecinek - .
.. probleméw- alkoholowych i innych uzaleznien, przeciwdziatania przemocy od poniedziatku do piatku,
3s. Pomocy Rodzinie - : . " . , .. | tel./fax 94 7137101 2 00
A w rodzinie, poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej oraz odnosnie . w godz. od 7% do 15
w Szczecinku . pcprszezecinek@wp.pl
praw dziecka. -
http://pepr.szczecinek.pl
Porady i pomoc psychologiczno-terapeutyczna w zakresie:
- uzaleznieri (alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje
psychoaktywne, gry),
- wspétuzaleznienia,
- DDA (Doroste Dziecko Alkoholika),
- przemoc w rodzinie.
Biatoborskie
. ) ul. Nadrzeczna 2a . .
Stowarzyszenie Cele Stowarzyszenia: . . w kazdg srode,

36. PP b L . o .. | 78-425 Biaty Bor o0 50
Trzezwosciowe Klub | - promowanie trzefwego stylu zycia z elementami profilaktyki i terapii bertrorut@hotmail.com w godz. od 16% do 20
Abstynenta KOLIBER | rodzin z problemem alkoholowym, *

- organizowanie 2ycia towarzyskiego cztonkéw Klubu oraz ich rodzin
w obyczajowoici, zwyczajach i tradycji bez alkoholu,
- integracja Srodowiska abstynenckiego ze spotecznoscig lokaing,
- pogtebianie wiedzy o chorobie alkoholowsj,
- dziatanie na rzecz rozwoju osobistego,
- pokazywanie i przyblizanie dorobku kultury ogélnoludzkiej.
- przeciwdziatanie uzaleznieniom od narkotykéw, alkoholu, nikotyny
i innych substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie skutkom
Polskie Towarzystwo ich uzyw.ama, w tym réwniez niepetnosprawnosci, ul. Armii KfajO'WE] 29, lok. 208
. A - poradnictwo i doradztwo, 78-400 Szczecinek . .
Zapobiegania konsultacje indywidualne tel. 606 367 281 poniedziafek, wtorek, piatek
37. Narkomanii, grupy ws ; arciayw ’ lan‘cman wo.pl - kontakt telefoniczny w celu
- - . . - .
! lancman@wo.pl . l tkania
Oddziat Ter.e nowy 1. pomoc psychologiczno-pedagogiczna, http://www.ptzn.org.pl/oddzial.p ustalenia godziny spotkani
w Szczecinku A - :
- treningi umiejetnosci wychowawczych, hp?id=16
- warsztaty umiejetnosci psychospotecznych,
- zajecia socjoterapeutyczne.
Stowarzyszenie - promowanie abstynencji i trzeZwego stylu zycia, ul. Armii Krajowej 29 od poniedziatku do pigtku,

38 Klub Abstynenta - motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, 78-400 Szczecinek w godz. od 15% do 21%,

) »Bratek” - dziatania rehabilitacyjne po zakoriczeniu leczenia, tel. 94 37 471 06 w sobote - dyzury czionkdéw
w Szczecinku - kierowanie do os6b uzaleznionych i ich rodzin, klubabstynentabratek@gmail. Klubu w godz. od 17% do 19%°
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- zwigkszenie akceptacji zachowari abstynenckich, com
- udziat w ksztattowaniu lokalnej polityki wobec alkoholu, https://klubabstynentabratek.pl.t Punkt Informacyjno-
- wiaczanie sig w dziatania prozdrowotne i profilaktyczne podejmowane | I/ Konsultacyjny:
przez wiadze lokalne. poniedziatek, wtorek, $roda,
pigtek, w godz. od 18%°
W ramach Stowarzyszenia funkcjonuja: do 20%
- Grupa AA ,,Odnowa”,
- Grupa AA ,,AMETYST”, Grupa AA ,,ODNOWA":
- terapeutyczna grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych, wtorek i pigtek, godz. 18%°
- terapeutyczna grupa wsparcia dla 0séb wspétuzaleznionych.
Grupa AA ,AMETYST”:
czwartek, godz. 18%°
Terapeutyczna grupa
wsparcia dla 0s6b
uzaleznionych:
$roda, godz. 18%
Terapeutyczna grupa
wsparcia dla oséb
wspétuzaleznionych:
poniedziatek, godz. 18%
- organizowanie i prowadzenie grup terapeutycznych, samopomocowych,
grup wsparcia i integracji, jako przedtuzenie ogélnie przyjetego leczenia .
. s . Al .. | ul. Szpitalna 1
Stowarzyszenie odwykowego dla oséb uzaleinionych od alkoholu i innych substancji .
PP . 78-449 Borne Sulinowo .
Trzezwosciowe Klub | psychoaktywnych oraz dla rodzin, biuro czynne
X R ) i . .. tel. 502 399 933 I .
39. Abstynenta - organizowanie obozéw terapeutycznych, rajdéw, wycieczek i innych ., od poniedziatku do pigtku,
. , . - . ! klubpierwszvkrok@poczta.fm 00 00
»Pierwszy Krok” imprez rekreacyjno-sportowych o charakterze abstynenckim, : l w godz. od 9% do 14/
. . . PP . X http://pierwszvkrok.bornesulino
w Bornem Sulinowie | - wspétpraca z Poradniami i O$rodkami Lecznictwa Otwartego, woup|
- propagowanie na zewnatrz trzeiwego stylu zycia i zmiany obyczajow *
w kierunku osiagniecia pefnej abstynencji.
Stowarzyszenie Stowarzyszeme’prow?dzn bezptatne Erupy wsparcu.a: ) ul. Jagietty 2 )
- grupa dla 0séb majacych trudnosé z utrzymaniem abstynencji (alkohol, | 78-400 Szczecinek .
sLawendowe S . indywidualny kontakt
40. ” narkotyki, leki, dopalacze), tel. 532849 151 .
Wzgérza : . ] telefoniczny
. - grupa dla os6b utrzymujacych abstynencje, stowarzyszenie.lawendowe@gma
w Szczecinku . . 5 . .
- grupa wsparcia dla osdb uzaleznionych behawioralnie (hazard, sex, | il.com
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pornografia, komputery, itp.),

- grupa wsparcia dla bliskich oséb uzaleznionych,

- grupa wsparcia dla oséb bezdomnych i praca z osobami bezdomnymi.
Ponadto Stowarzyszenie prowadzi:

- konsultacje | poradnictwo dla oséb uzaleznionych i cztonkéw rodzin,

- zajecia edukacyjne | warsztaty z zakresu tematyki uzaleinier,

- udziela pomocy w postaci interwencji kryzysowej dla 0séb po przebytych
traumach czy majgcych mysli samobdjcze,

- pracuje z osobami doznajgcymi przemocy.

Poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemdw:

ul. Mickiewicza 18

Ewangeliczny ) ig‘i‘;‘:;v:i‘fh' 78-400 Szczecinek
41. Zwigzek Braterski - dopala ! tel. 94 37 429 07 kontakt telefoniczny
w RP - Szczecinek palaczy, - ezb.szczecinek@wp.pl
- przemocy w rodzinie. http://www.ezb-szczecinek.pl
EZB w RP prowadzi takze program postpenitencjarny ,Filemon”. = * *
ul. Kosciuszki 38
W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzone s3: 78-400 Szczecinek oddziaty czynne catodobowo,
. . - izba przyjeé psychiatryczna, tel. 94 37 267 80 (rejestracja we wszystkie dni tygodnia;
42. SzpltaSIF:NzS;czoecmku - poradnia zdrowia psychicznego, do poradni), 94 37 267 11 rejestracja telefoniczna
I - oddziat psychiatryczny catodobowy dla dorostych (20 tézek), (sekretariat) do poradni zdrowia
- oddziat leczenia ostrych zaburzen poalkoholowych [detox] (5 tdzek). sekretariat@szpital.szczecinek.pl psychicznego
http://www.szpital.szczecinek.pl
Rodzaje | =zakres swiadczeri zdrowotnych: catodobowe, dzienne tel. 9437401 06
i ambulatoryjne, ktére obejmuja diagnostyke, leczenie i rehabilitacje oséb fax 94 37 28_8 53
uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych. kontakt@patronka.pl
Podmiot realizuje réwniez dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin | \elewelapoczta@patronka.pl
oséb uzaleznionych, programy profilaktyczne i terapeutyczne dla otua. oczia atror;(ka. l‘
” miodziezy. Funkcjonuje oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu, dzienny http://www.patronka.pl/
»Patronka R s i . . " L X
43. $p.z0. 0. oddziat teraPii UZ?IEZHIE!.H? oz.i alkoholu oraz poradnia terapii uzaleznienia kontakt te!ef‘omczny
w Szczecinek od alkoholu i wspétuzaleznienia. Zaktad Opiekuriczo-Pielegnacyjny lub osobisty

Zakres oferty:

- profilaktyka i edukacja w zakresie uzaleznier i wspétuzaleznienia,

- realizacja programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych,

- dziatania diagnostyczne w zakresie uzaleznienia lub wspétuzaleinienia
oraz zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych,

Psychiatryczny,

Oddziat Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu,

Poradnia Leczenia Zywieniowego
ul. Lelewela 15

78-400 Szczecinek
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- udzielanie indywidualnych $wiadczeri zapobiegawczo-leczniczych osobom
uzaleznionym od alkoholu,

- prowadzenie dziatari konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin
0s6b uzaleznionych,

- wspieranie dziatari placéwek podstawowej opieki zdrowotne] w zakresie
wezesnej diagnozy i krétkie] interwencji oraz udzielanie w razie potrzeby
konsultacji lekarzom,

- wspétpraca z placéwkami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz grupami samopomocowymi.

Ambulatorium Specjalistyczne
~Patronka” Sp. z o0.0.

ul. Klasztorna 11

78-400 Szczecinek

http://www.patronka.pl/oferta/leczenie-uzaleznien.html

Powiatowe Centrum

AKRESIE PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Poradnictwo: rodzinne, psychologiczne, socjalne, w sprawie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych uzaleinier, przeciwdziatania przemocy

ul. Wiatraczna 1’
78-400 Szczecinek

od poniedziatku do pigtku,

a4 Pomocy Ro.dz'me 'w rodzinie, poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej oraz odnosnie tel /fax 94 7 137101 w godz. od 7% do 15%
w Szczecinku A peprszezecinek@wp.pl
praw dziecka. n
http://pcpr.szczecinek.pl
Sad Rejonowy ﬂ:?ﬁ&fﬁﬁftﬁ?ﬁ:g amc'i’zon ch na temat mozliwosci oraz form ul. Bohateréw Warszawy 42
45 w Szczecinku — omo pokrzyw 4 78-400 Szczecinek od poniedziatku do pigtku,
| zespétkuratorsw | POTOYr o - tel. 94 37 308 30 w godz. od 7% do 15%
. : - informowanie o prawach osoby doznajacej przemocy w rodzinie, .
Rodzinnych ; . . https://szczecinek.sr.gov.pl
- wskazywanie konkretnych placéwek pomocowych.
) ul. A, Mickiewicza 16
- informowanie 0séb pokrzywdzonych na temat mozliwosci oraz form | 78-400 Szczecinek
Prokuratura pomocy, tel. 943743088 od poniedziatku do piatku
46. Rejonowa - informowanie o prawach osoby doznajgcej przemocy w rodzinie, http://www.prokuratura.koszalin. v«‘/) odz. od 7% do‘;.sa" ’
w Szczecinku - wskazywanie konkretnych placéwek pomocowych, pl/prokuratura/prokuratury- gocz.
- przyjmowanie zawiadomieri o podejrzeniu popetnienia przestepstwa. rejonowe/prokuratura-rejonowa-
w-szczecinku/
ul. Polna 25
78-400 Szczecinek
Komenda L . _ s e Dyzurny KPP w Szczecinku:
47. | Powiatowa Policji ;Ze‘g*‘” f:f;z;";u ?;:i:?“y i ;°‘i:;'l'zene, procedura niebieskiej karty. | o) 47 7847511 kontakt catodobowy
w Szczecinku paip . z pomocy sp ) fax 47 78 475 13
Numer alarmowy: 112
https://szczecinek.policja.gov.pl
48, Straz Miejska - przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, we wspétpracy z Policjg i stuzbami | ul. Karliniska 15 kontakt catodobowy
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pornografia, komputery, itp.),

- grupa wsparcia dla bliskich oséb uzaleznionych,

- grupa wsparcia dla oséb bezdomnych i praca z osobami bezdomnymi.
Ponadto Stowarzyszenie prowadzi:

- konsultacje i poradnictwo dla oséb uzaleznionych i czionkdéw rodzin,

- zajecia edukacyjne | warsztaty z zakresu tematyki uzaleznien,

- udziela pomocy w postaci interwencji kryzysowej dla oséb po przebytych
traumach czy majgcych mysli samobdjcze,

- pracuje z osobami doznajgcymi przemocy.

Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw:

ul. Mickiewicza 18

Ewangeliczny : i‘:ﬂ;ﬂ‘;‘:"zm' 78-400 Szczecinek
41. Zwigzek Braterski - dopalsczy ! tel. 94 37 429 07 kontakt telefoniczny
w RP —Szczecinek ’ - ezb.szczecinek@wp.pl
- przemocy w rodzinie. http://www.ezb-szczecinek.pl/
EZB w RP prowadzi takze program postpenitencjarny ,Filemon”. = * *
ul. Kosciuszki 38
W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzone sg: 78-400 Szczecinek oddziaty czynne catodobowo,
. . - izba przyjeé psychiatryczna, tel. 94 37 267 80 (rejestracja we wszystkie dni tygodnia;
42. Szpltasl wSzczecinku - poradnia zdrowia psychicznego, do poradni), 94 37 267 11 rejestracja telefoniczna
p-zo.o. - oddziat psychiatryczny catodobowy dla dorostych (20 tézek), {sekretariat) do poradni zdrowia
- oddziat leczenia ostrych zaburzen poalkoholowych [detox] (5 tézek). sekretariat @szpital.szczecinek.pl psychicznego
http://www.szpital.szczecinek.pl
Rodzaje | zakres s$wiadczern zdrowotnych: catodobowe, dzienne tel. 943740106
i ambulatoryjne, ktére obejmuja diagnostyke, leczenie i rehabilitacje oséb fax 94 37 288 53
uzaleznionych od alkoholu i.innych $rodkéw psychoaktywnych. kontakt@patronka.pl
Podmiot realizuje réwniez dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin lelewelapoczta@patronka.pl
os6éb uzaleznionych, programy profilaktyczne i terapeutyczne dla MLOCQ.a_@EMéM
" mtodziezy. Funkcjonuje oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu, dzienny http://www.patronka.pl/
»Patronka . R . .. L. .
43. Sp.z0. 0. oddziat terapii uz:::lezmer"nz} o¢.i alkoholu oraz poradnia terapii uzaleznienia kontakt telef?nlany
w Szczecinek od alkoholu i wspétuzaleznienia. Zaktad Opiekuriczo-Pielegnacyjny lub osobisty

Zakres oferty:

- profilaktyka i edukacja w zakresie uzaleznien i wspétuzaleznienia,

- realizacja programdéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i innych
$rodkéw psychoaktywnych,

- dziatania diagnostyczne w zakresie uzaleZnienia lub wspétuzaleznienia
oraz zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych,

Psychiatryczny,

Oddziat Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu,

Poradnia Leczenia Zywieniowego
ul. Lelewela 15

78-400 Szczecinek
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w Szczecinku pomocy spotecznej, 78-400 Szczecinek
- pomoc w napisaniu pism i wnioskéw, Numer alarmowy: 986
- pomoc w postaci przewiezienia lub zatatwienia miejsca w pobliskich | biuro@sm.szczecinek.pl
osrodkach dla oséb bezdomnych. http://sm.szczecinek.pl
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, we wspétpracy z Policjg i stuzbami | ul. Zwyciezcow 22
. Re e pomocy spotecznej, 78-460 Barwice .
49, f;r;:x;i?: :: - pomoc w napisaniu pism i wnioskéw, tel. 94 37 363 09 wew. 47, “(:S?eﬁ; s;:z'it;/
- pomoc w postaci przewiezienia lub zatatwienia miejsca w pobliskich | 608 030 823
osrodkach dla oséb bezdomnych. straz@um.barwice.pl
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, we wspétpracy z Policjg i stuzbami
s na s pomocy spotecznej, Aleja Niepodlegtosci 6 .
50. w Bso:ezr:ns'zllfxzwie - pomoc w napisaniu pism i wnioskéw, 78-449 Borne Sulinowo TSS::;Z; sr::;t‘z
- pomoc w postaci przewiezienia lub zatatwienia miejsca w pobliskich | tel. 606 112 587,94 37 341 48
osrodkach dla oséb bezdomnych.
Zgodnie z art. 9a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu | Gmina Barwice:
przemocy w rodzinie, gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania | Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
przemocy w rodzinie, w szczegélnosci w ramach pracy w zespole | Spotecznej
interdyscyplinarnym. W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg | ul. Czaplinecka 14
przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej; gminnej | 78-460 Barwice
komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych; Policji; oswiaty; ochrony | tel. 94 37 360 22
zdrowia; organizacji pozarzagdowych; oraz kuratorzy sgdowi. mgopsbarwice@02.pl
Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy m. in.:
Gminne zespoly - diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, Gmina Bialy Bér:
interdyscyplinarne. | - podejmowanie dziatari w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie | Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
51 ds. przeciwdziatania | majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, Spotecznej
" | przemocy w rodzinie | - inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemoca w rodzinie, ul. Nadrzeczna 2a/2
na obszarze Powiatu | - rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach | 78-425 Biaty Bér

Szczecineckiego

udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatari w stosunku do o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.
W ramach zespotu interdyscyplinarnego mozna powota¢ grupy robocze,
do zadan ktoérych naleza:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystgpienia przemocy w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,

- dokumentowanie dziatai podejmowanych wobec rodzin, w ktdrych

tel. 9437 397 18
mgops.bialybor@interia.pl

Gmina Borne Sulinowo:
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Lipowa 6

78-449 Borne Sulinowo

tel. 943733183
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dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatar.

pomoc@bornesulinowo.pl

Gmina Grzmiaca:
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. 1. Maja 7

78-450 Grzmigca

tel. 94 37 368 10

gops grzmiaca@op.pl

Miasto Szczecinek:
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wiejska 4

78-400 Szczecinek

tel. 943728011

sekretariat@mops.szczecinek.pl

Gmina Szczecinek:

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Pilska 3

78-400 Szczecinek

tel. 9437 47077
sekretariat@gopsszczecinek.pl

Niebieska Linia: dzwoniac pod nr 800 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc

Ogoinopolski ps.yc.:holog:cz.na, mformaqe o mozliwoséciach uzyskania pomocy najblizej infolinia 800 120 002
52 Telefon dia Ofiar miejsca zamfeszkania. niebieskalinia@niebieskalinia.info telefon czynny catg dob
’ Przemocy https://pk.gov.pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem/ogolnopolski- . . * ynny %
. " - " . www.niebieskalinia.pl
w Rodzinie telefon-dla-ofiar-przemocy-w-rodzinie/ogolnopolski-telefon-dla-ofiar-
przemocy-w-rodzinie/
. . Porady i pomoc psychologiczno-terapeutyczna w zakresie:
Biatoborskie e . . AN .
Stowarzyszenie - uzaleiniern (alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje | ul. Nadrzeczna2a w kazda érode
53. Y psychoaktywne, gry), 78-425 Biaty Bér g

Trzeiwos$ciowe Klub
Abstynenta KOLIBER

- wspétuzaleznienia,
- DDA (Doroste Dziecko Alkoholika),

bertrorut@hotmail.com

w godz. od 16% do 20%°
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- przemoc w rodzinie.

Cele Stowarzyszenia:

- promowanie trzeiwego stylu zycia z elementami profilaktyki i terapii
rodzin z problemem alkoholowym,

- organizowanie 2ycia towarzyskiego cztonkéw Klubu oraz ich rodzin
w obyczajowosci, zwyczajach i tradycji bez alkoholu,

- integracja Srodowiska abstynenckiego ze spotecznoscig lokalna,

- pogiebianie wiedzy o chorobie alkoholowej,

- dziatanie na rzecz rozwoju osobistego,

- pokazywanie i przyblizanie dorobku kulitury ogéinoludzkiej.

Fundusz Tratwa
Szczecinek

54.

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

- aktywizacja mieszkaricow Szczecinka do dziatari prospotecznych,
- promocja filantropii,

- wspieranie dzieci i mtodziezy uzdolnionej,

-pracaz trudng miodzieza.

ul. Wiejska 4

78-400 Szczecinek

tel. 9437412 11,94 37 280 15
fundusz—szczecinek@oz.gl
w.fl.szczecinek.pl

od poniedziatku do pigtku,
w godz. od 9% do 17%°

YZYSOWEJ‘“ LA:‘BEZROBOTNYCH DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM A TAKZE Z ZAKRESU PRAW
’CY PRAWA PODATKOWEGO DLA OSOB W SPORZE Z PODMlOTAMI RYNKU

Powiatowe Centrum
S55. Pomocy Rodzinie
w Szczecinku

Poradnictwo: rodzinne, psychologiczne, socjalne, w sprawie rozwigzywania
problemow alkoholowych i innych ‘uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej oraz odnosnie
praw dziecka.

ul. Wiatraczna 1
78-400 Szczecinek
tel./fax9471 37101
pcprszczecinek@wp.pl

http://pcpr.szczecinek.pl

Powiatowy Urzad

6. Pracy w Szczecinku

Urzedy pracy udzielajg bezrobotnym pomocy (w tym osobom
niepetnosprawnym), niezwtocznie po rejestracji, ustalajg dla bezrobotnego
profil pomocy, oznaczajgcy wiasciwy ze wzgledu na potrzeby bezrobotnego
zakres -form pomocy okreélonych w ustawie. Bezrobotnemu nadawany jest
jeden 2 trzech profili:

- profil pomocy I: posrednictwo pracy, a takie w uzasadnionych
przypadkach poradnictwo zawodowe lub formy pomocy;

- profil pomocy Il: ustugi i instrumenty rynku pracy, dziatania aktywizacyjne
zlecone przez urzad pracy oraz inne formy pomocy z wyltaczeniem
programu Aktywizacja i Integracje;

- profil pomocy Il Program Aktywizacja i Integracja, dziatania
aktywizacyjne zlecone przez urzad pracy, programy specjalne, skierowanie
do zatrudnienia wspieranego u pracodawcy lub podjecia pracy w spétdzielni

od poniedziatku do piatku,
w godz. od 7% do 15%°

PUP w Szczecinku:
ul. Koszaliriska 91
78-400 Szczecinek
tel./fax: 94 37 288 80
fax: 94 37 539 50
szsc@praca.gov.pl

Filia PUP w Barwicach:
ul. B. Chrobrego 20
78-460 Barwice
tel./fax: 94 37 364 40
szscha@praca.gov.pl

PUP w Szczecinku
i Filia w Barwicach:

- od poniedziatku do srody
i w pigtki, w godz. od 7%
do 15%;

- w czwartki, w godz.
od 8% do 16%.
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socjalnej zaktadanej przez osoby prawne oraz w uzasadnionych przypadkach
poradnictwo zawodowe.

Podstawowymi formami aktywizacji zawodowej realizowanymi przez
Powiatowy Urzad Pracy w Szczecinku sg:

- ustugi rynku pracy: a) posrednictwo pracy; b) poradnictwo zawodowe;
c) organizacja szkolen;

- instrumenty rynku pracy: a) finansowanie kosztéw przejazdu
do pracodawcy zgtaszajacego oferte pracy lub do miejsca pracy, odbywania
stazu, przygotowania zawodowego dorostych lub odbywania zaje¢ w zakresie
poradnictwa zawodowego w zwiagzku ze skierowaniem przez powiatowy
urzad pracy; b) finansowanie kosztéw zakwaterowania w miejscu pracy
osobie, ktéra podjefa zatrudnienie lub inng prace zarobkows, staz,
przygotowanie zawodowe dorostych poza miejscem statego zamieszkania,
w przypadku skierowania przez powiatowy urzad pracy; c) dofinansowanie
wyposaZenia miejsca pracy, podjecia dziatalnoici gospodarczej, kosztéw
pomocy prawnej, konsultacji i doradztwa; d) refundowanie kosztéw
poniesionych z tytutu optaconych sktadek na ubezpieczenia spoteczne
w zwigzku -z zatrudnieniem skierowanego bezrobotnego; e) finansowanie
dodatkéw aktywizacyjnych; f) finansowanie kosztéw zorganizowanego
przejazdu bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w zwigzku z udziatem tych
os6b w targach pracy i gietdach pracy, organizowanych przez wojewdédzki
urzad pracy w ramach posrednictwa pracy, w szczegélnosci prowadzonego
w ramach sieci EURES; g) skierowanie do odbycia stazu.

57.

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

- Zapewnienie konsumentom bezptatnego poradnictwa i informacji prawnej
w zakresie ochrony ich intereséw,

- wytaczanie powddztw na rzecz konsumentéw oraz wstepowanie,
za ich zgoda, do toczacego sie postepowania w sprawach o ochrone
intereséw konsumentéw,

- skfadanie wnioskéw w sprawie stanowienia i zmiany przepiséw prawa
miejscowego w zakresie ochrony praw konsumentdw,

- wspétdziatanie z wiasciwymi miejscowo delegaturami Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw, organami Inspekcji Handlowej oraz
organizacjami konsumenckimi,

- wystepowanie do przedsigbiorcéw w sprawach ochrony praw i intereséw
konsumentéw,

- wykonywanie innych zadari okreslonych w ustawie o ochronie konkurencji
i konsumentéw lub w przepisach odrebnych.

Starostwo Powiatowe

w Szczecinku

ul. Warcistawa IV 16, pok. 106
tel. 9437292 43

- od poniedziatku do srody

i w piagtki, w godz. od 8%

do 15%;

- w czwartek, w godz. od 10°°
do 17%,
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Wsparcie dla oséb pokrzywdzonych i swiadkéw w ramach Funduszu
Sprawiedliwosci:

Lokalny Punkt - organizacia bomocy prawnei ul. 3-go Maja 1A
Pomocy -w.f arciej pcholocvi ; ne b 78-400 Szczecinek,
Pokrzywdzonym - wsparcie giymaczagi t{um’acza jezyka migowego tel. 518 532389 - w poniedziatek
Przestepstwem parc - jezy owWeeo, tel. 532 460 213 (dyiur P 00 4 000
. - wsparcie materialne, R . w godz. od 10% do 18%,
58. w Szczecinku . . , - . catodobowy 7 dni w tygodniu) .
- pokrycie kosztéw $wiadczeri zdrowotnych, rehabilitacji oraz zwigzanych I ' - od wtorku do piatku,
(Fundusz Pomocy . . funduszsprawiedliwosci@ms.gov. o0 00
Pok dzonym — z edukacjg i aktywizacjg zawodowa, ol w godz. od 8% do 16°.
Fyun dusz ;zsgggvcvy v; i§ﬁnansowamu przejéciowych probleméw ze zobowigzaniami Linia Pomocy Pokrzywdzonym:
Sprawiedliwosci) https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znaidz-osrodek-pomocy/ +48 222309900
funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
Jednym z obszaréw jakimi zajmuje sie Fundusz Sprawiedliwosci jest pomoc
osobom zwalnianym z miejsc odosobnienia (np. zakfad karny). Celem
dziatari jest pomoc w-powrocie do normalnego 2ycia poza murami zaktadu
karnego. Pomoc $wiadczona jest przez organizacje pozarzadowe i optacana | ul. 3-go Maja 1A
Fundusz Pomo ze $rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci. 78-400 Szczecinek, - w poniedziatek
52 Fomacy Wsparcie w ramach Funduszu Sprawiedliwosci obejmuje: tel. 518 532 389, P 60 4. 4000
Postpenitencjarnej — - . . . . . w godz. od 10% do 18%;
59. - pomoc w znalezieniu schronienia lub optacenia kosztow zakwaterowania, | tel. 532 460 213 (dyzur X
Fundusz . L . . . . - od wtorku do pigtku,
PP - wsparcie w poszukiwaniu pracy (aktywizacja zawodowa i pomoc | catodobowy, 7 dni w tygodniu) 00 00
Sprawiedliwosci . . L S : w godz. od 8% do 16,
w podjeciu zatrudnienia), funduszsprawiedliwosci@ms.gov.
- wsparcie materialnie (finansowanie bonéw 2zywnosciowych, odziezy, | pl
$rodkdw higienicznych),
- optacenie kurséw zawodowych.
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/potrzebujesz-pomocy/
Zgodnie z art. 80 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia | Biuro Rzecznika Praw Biuro Petnomocnika
1997 r. kazdy ma prawo wystapienia, na zasadach okreslonych w ustawie, | Obywatelskich Terenowego RPO: zajmuje sie
do Rzecznika Praw Obywatelskich z wnioskiem o pomoc w ochronie swoich | Aleja Solidarnosci 77 sprawami z woj.
wolnoséci lub praw naruszonych. przez organy wtadzy publicznej. 00-090 Warszawa zachodniopomorskiego,
Rzecznik Praw Wedtug art. 208. Konstytucji RP; Rzecznik Praw Obywatelskich stoi na strazy | tel. centrali: 22 55 17 700 pomorskiego i warmirisko-
60. wolnoéci i praw cztowieka i obywatela okreslonych w Konstytucji | fax 22 827 64 53 mazurskiego.

Obywatelskich

oraz winnych aktach normatywnych.

Zgodnie z art. 9 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw
Obywatelskich, podjecie czynnosci przez Rzecznika nastgpuje:

- na wniosek obywateli lub ich organizacji;

- na wniosek organéw samorzaddw;

biurorzecznika@brpo.gov.pl

https://www.rpo.gov.pl

Biuro Petnomocnika Terenowego
RPO: zajmuje sie sprawami

Przyjecia interesantéw
codziennie w dni robocze:
- poniedziatek, od 10%°
do 17%,

- wtorek, sroda, czwartek,
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- na wniosek Rzecznika Praw Dziecka;

- na wniosek Rzecznika Matych i Srednich Przedsiebiorcéw;

- z wiasnej inicjatywy.

Na podstawie art. 11. ustawy, RPO po zapoznaniu sie z kaidym
skierowanym do niego wnioskiem moze:

- podjaé sprawe,

- poprzesta¢ na wskazaniu wnioskodawcy przystugujgcych mu s$rodkéw
dziatania,

- przekazac sprawe wedtug wtasciwosci,

- nie podjaé sprawy — zawiadamiajgc o tym wnioskodawce i osobe, ktérej
sprawa dotyczy.

Zgodnie z art. 12 ustawy, podejmujac sprawe Rzecznik moze:

- samodzielnie prowadzi¢ postepowanie wyjasniajace;

- 2wrécié sie o zbadanie sprawy lub jej czgéci do whasciwych organdw,
w szczegblnosci organdéw nadzoru, prokuratury, kontroli panstwowej,
zawodowej lub spotecznej;

- zwrdcic sie do Sejmu o zlecenie Najwyiszej Izbie Kontroli przeprowadzenia
kontroli dla zbadania okreslonej sprawy lub jej czesci.

z woj. zachodniopomorskiego,
pomorskiego i warmirisko-
mazurskiego.

ul. Chmielna 54/57

80-748 Gdarisk

tel. 58 764 73 06

Infolinia RPO: 800 676 676
(potaczenie bezptatne

z telefonéw stacjonarnych
oraz komérkowych)

- poniedziatki od 10% do 18%,
- od 'wtorku do pigtku, od 8%
do 16%.

od 9% do 15%.

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka,
Rzecznik, w sposéb okreslony w ustawie, podejmuje dziatania majace
na celu zapewnienie dziecku petnego i harmonijnego rozwoju,
z poszanowaniem jego godnosci i podmiotowosci. Rzecznik dziata na rzecz
ochrony praw dziecka, w szczegdlnosci:

- prawa do zycia i ochrony zdrowia,

Rzecznik Praw Dziecka
ul. Chocimska 6

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

. . . 00-791 Warszawa . .
Rzecznik Praw - prawa do wychowania w rodzinie, jest czynne od poniedziatku
61. . . . . tel. 22 583 66 00, 800 12 12 12 X
Dziecka - prawa do godziwych warunkéw socjalnych, do pigtku,
X fax 22-583 66 96 15 15
- prawa do nauki. w godz. od 8% do 16%°.
R . . . . rpd@brpd.gov.pl
Rzecznik podejmuje dziatania zmierzajgce do ochrony dziecka przed
- . . . . https://brpd.gov.pl
przemocy, okrucieristwem, wyzyskiem, demoralizacjg, zaniedbaniem
oraz innym ztym traktowaniem. Ponadto szczeg6lng troska i pomoca otacza
dzieci niepetnosprawne oraz upowszechnia prawa dziecka oraz metody
ich ochrony.
Zgodnie z art. 17 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o rozpatrywaniu | Aleje Jerozolimskie 87
62. | Rzecznik Finanso reklamacji przez podmioty rynku finansowego i o Rzeczniku Finansowym, { 02-001 Warszawa kontakt telefoniczny

do zadari Rzecznika nalezy podejmowanie dziatai w zakresie ochrony
klientdw podmiotéw rynku finansowego, ktérych interesy reprezentuje,

tel. 2233373 26,2233373 27
fax 22 333-73-29
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a w szczegdlnosci:

- rozpatrywanie wnioskéw w indywidualnych sprawach, wniesionych na
skutek nieuwzglednienia roszczen klienta przez podmiot rynku finansowego
w trybie rozpatrywania reklamacji,

- rozpatrywanie wnioskéw dotyczacych niewykonania czynnosci
wynikajgcych z reklamacji rozpatrzonej zgodnie z wolg klienta w terminie,
o ktérym mowa w art. 9 pkt 4 ustawy,

- wystepowanie do wiasciwych: organéw z wnioskami o podjecie inicjatywy
ustawodawczej albo wydanie lub zmiane innych aktéw prawnych
w sprawach dotyczgcych organizacji i funkcjonowania rynku finansowego,

- informowanie ‘witasciwych organéw nadzoru i kontroli o dostrzezonych
nieprawidtowosciach w funkcjonowaniu podmiotéw rynku finansowego,

- inicjowanie i organizowanie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej
w dziedzinie ochrony intereséw klientéw podmiotéw rynku finansowego,

- przekazywanie do Komisji Nadzoru Finansowego informacji o liczbie
i ‘charakterze skarg wskazujacych na naruszenia ustawy z dnia 19 sierpnia
2011 r. o ustugach ptatniczych, wedtug stanu na koniec kazdego pétrocza,
w terminie 2'miesiecy po uptywie danego pétrocza,

- przy Rzeczniku prowadzone sg pozasgdowe postepowania w sprawie
rozwigzywania sporéw miedzy klientami podmiotéw rynku finansowego
a tymi podmiotami.

Biuro Rzecznika Finansowego sktada sig m. in. z:

- Wydziatu Klienta Rynku Ubezpieczeniowo-Emerytalnego,

- Wydziatu Klienta Rynku Bankowo-Kapitatowego,

- Wydziatu Pozasgdowego Rozwigzywania Sporéw.

biuro@rf.gov.pl

63.

Rzecznik Praw
Pacjenta

Misja Biura Rzecznika Praw Pacjenta jest podejmowanie skutecznych
dziatari na rzecz ochrony praw pacjentéw, zapewniajacych trwaty wzrost
stopnia przestrzegania praw pacjentéw w Polsce i podnoszenie poziomu
wiedzy o prawach pacjenta, a takie staty rozwdj zapewniajgcy osigganie
satysfakcji klienta oraz umozliwiajacy ciggte doskonalenie i korzystanie
z potencjatu pracownikéw.

Prawa pacjenta:

- prawo do swiadczer zdrowotnych,

- prawo do informacji,

- prawo do wyrazania zgody na udzielenie $wiadczeii zdrowotnych,

- prawo do tajemnicy informacji,

- prawo do zgfaszania niepozgdanych dziatari produktéw leczniczych,

ul. Miynarska 46

01-171 Warszawa

tel. 22 532 8250

fax 22 53282 30
kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rpp
Ogélnopolska bezptatna infolinia:
800 190 590 (od poniedziatku

do piatku, w godz. od 8% do 20%).

Przyjecia interesantow
w Biurze Rzecznika Praw
Pacjenta: w poniedziatki
w godz. od 9% do 18%;
od wtorku do pigtku w godz.
od 9% do 15%.
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- prawo do zgtaszania sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,

- prawo do dokumentacji medycznej,

- prawo do poszanowania intymnosci i godnosci,

- prawo do poszanowania Zycia prywatnego i rodzinnego,

- prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej,

- prawo do przechowywania rzeczy wartoiciowych w depozycie.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Zgodnie z art. 34. ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, Prezes UODO jest organem wtasciwym w sprawie ochrony
danych osobowych, a takie jest organem nadzorczym w rozumieniu
rozporzadzenia 2016/679, w rozumieniu dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/680 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
przez wiasciwe organy do celéw zapobiegania przestepczosci, prowadzenia

ul. Stawki 2
00-193 Warszawa
tel. 22531 03 00

Urzad Ochrony postepowan  przygotowawczych, wykrywania i Scigania czynéw kancelaria@uodo.gov.pl godz.my Pracy UOD.O:
64. . . o N N https://uodo.gov.pl/pl od poniedziatku do pigtku,
Danych Osobowych | zabronionych i wykonywania kar, w sprawie swobodnego: przeptywu takich w godz. od 8% do 16
danych oraz uchylajacej decyzje ramowg Rady 2008/977/WSiSW infolinia: 606 950 000 ’
(Dz.'Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 89) oraz w rozumieniu rozporzadzenia (czynna w dni robocze
Parlamentu Europejskiego.i Rady (UE) 2016/794 -z dnia 11 maja 2016 r. od 10% do 14%) ’
w sprawie Agencji Unii Europejskiej ds. Wspétpracy Organéw Scigania
(Europol), zastepujgcego i uchylajgcego decyzje Rady 2009/371/WSiSW,
2009/934/WSiSW, 2009/935/WSiSW, 2009/936/WSiSW i 2009/968/WSiSW
(Dz. Urz. UE L 135 z 24.05.2016, str. 53).
Kompetencje Prezesa UOKiK w-zakresie ochrony konkurencji: Plac Powstaricéw Warszawy 1
- podstawowym zadaniem jestdbato$é o wiasciwe funkcjonowanie | 00-950 Warszawa
konkurendji, jako dobra publicznie pozadanego, centrala tel. 22 55 60 800
- przeciwdziatanie praktykom _ograniczajgcym konkurencje, do ktérych | uokik@uokik.gov.pl
Urzad Ochrony nalezg  dziatania przedsiebiorcéw, polegajace na zawieraniu | https://www.uckik.gov.pl/ o )
65. Konkurendji niedozwolonych porozumier oraz naduzywaniu pozy¢ji dominujacej, od poniedziatku do pigtku,

i Konsumentéw

- zgodnie z ustawa o ochronie konkurencji i konsumentéw posiadanie
pozycji dominujgcej nie jest zabronione; niedozwolone jest natomiast
jej naduzywanie, miedzy  innymi poprzez bezposrednie lub posrednie
narzucanie nieuczciwych cen (w tym cen nadmiernie wygérowanych albo
razgco niskich), stosowanie ucigzliwych warunkéw uméw przynoszacych
nieuzasadnione- korzysci, a takze dziatania majace na celu niedopuszczenie

Delegatura UOKiK w Gdarisku
(obszar dziatania delegatury:
woj. pomorskie i woj.
zachodniopomorskie)

ul. Podwale Przedmiejskie 30
80-824 Gdarisk

w godz. od 8% do 16%5
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do wejscia na rynek nowych podmiotéw gospodarczych badi rozwoju jui
dziatajacych.

Podstawowe narzedzia stosowane w celu ochrony konkurencji:

- postepowania administracyjne (antymonopolowe) przeciwko
przedsiebiorcom tamigcym zakaz praktyk ograniczajgcych konkurencje,

- kontrola koncentracji przedsigbiorcéw — uprawnienie to ma na celu
unikniecie sytuacji, w ktérej w wyniku fuzji moze dojéé¢ do istotnego
ograniczenia konkurencji na rynku, w szczegdlnosci przez powstanie
lub umocnienie pozycji dominujacej przedsigbiorcy, pozwalajacej
mu dziataé¢ w oderwaniu od konkurentéw, kontrahentéw i konsumentéw,

- postepowania antymonopolowe w ramach UE -~ od dnia akcesji Polski
do Unii Europejskiej Prezes UOKIK ma mozliwosé bezposredniego
stosowania Traktatu o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej (TFUE); oznacza
to, Ze wszczyna postepowanie antymonopolowe na podstawie art. 101
i 102 TFUE, gdy badana praktyka moze mie¢ wptyw na handel miedzy
Paristwami Czfonkowskimi UE.

Uprawnienia w dziedzinie ochrony konsumentéw:

- prowadzenie postepowari w sprawach praktyk naruszajgcych zbiorowe
interesy konsumentéw; moga sie one zakoriczyé nakazem zaniechania
kwestionowanych dziatari, nakazem usuniecia trwajgcych skutkéw
naruszenia a takze natozeniem kary pienigznej,

- prowadzenie postepowari w sprawach o uznanie postanowieri wzorca
umowy za niedozwolone — to znaczy ksztattujacych interesy konsumentéw
w sposéb sprzeczny z prawem lub dobrymi obyczajami,

- podawanie do publicznej wiadomosci, w tym na stronie internetowej
UOKiIK, ostrzezen konsumenckichw sytuacji, gdy istnieje szczegélnie
uzasadnione podejrzenie, ze przedsigbiorca dopuszcza sie praktyki
naruszajgcej zbiorowe interesy konsumentéw, ktéra moze spowodowaé
znaczne straty lub niekorzystne skutki dla szerokiego kregu
konsumentéw oraz bezptatnych komunikatéw dotyczgcych zachowan
i zjawisk, ktére mogg istotnie zagrazaé interesom konsumentéw,

- wyrazanie istotnego poglagdu w sprawie —~ UOKIK moze wyrazi¢ swdj
poglad w sprawie dotyczgcej ochrony konsumentéw przed sadem
powszechnym, jesli przemawia za tym interes publiczny,

- korzystanie z instytucji tajemniczego klienta, ktéra pozwala na uzyskanie
dowoddéw w prowadzonym postepowaniu,

- prowadzenie postepowarn w sprawach ogdlnego bezpieczeristwa

tel. 58 346 29 32
fax 58 346 29 33

gdansk@uokik.gov.pl
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produktéw - stuigcych ochronie zdrowia i Zycia konsumentéw:
w ich wyniku Prezes UOKIK moze nakazaé miedzy innymi wycofanie z rynku
wyrobu stwarzajgcego zagrozenie oraz natozy¢ kare pieniezng,

- monitorowanie systemu nadzoru rynku, ktéry stuiy zapewnieniu,
ze w obrocie znajdujg sie wylacznie produkty bezpieczne i spetniajace
zasadnicze wymagania — okreslone w aktach prawnych wprowadzajacych
do prawa polskiego tzw. dyrektywy nowego podejscia,

- zarzadzanie systemem monitorowania i kontrolowania jakosci paliw
ciektych:. .

Podstawa prawna: ustawa z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurendji

ko t

IEODPEATNA POMOC PRAWNA | NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

66.

Punkty
nieodptatnych porad
prawnych
i poradnictwa
obywatelskiego —
prowadzone
przez Staroste
Szczecineckiego

Z nieodptatnych porady prawnych moze skorzystaé osoba uprawniona
ktérej nie sta¢ na odptatne porady i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

- poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,0sobg uprawniona”, o
obowigzujgcym stanie prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajgcych na niej obowiagzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
sagdowoadministracyjnym,

- wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu
prawnego,

- sporzadzenie. projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa powyzej z
wytaczeniem pism procesowych w  toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub  sadowym i pism w toczacym  sie
postepowaniu sgdowoadministracyjnym,

- nieodptatng mediacje,

- sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub
ustanowienie petnomocnika z urzedu w postgpowaniu sgdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego
lub rzecznika patentowego w postgpowaniu sgdowoadministracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym
ze skierowaniem sprawy na droge sadowsg,

- pomoc prawngosobom fizycznym prowadzacym jednoosobowsg
dziatalnos$¢ gospodarcza niezatrudniajgcym innych oséb w ciggu ostatniego
roku,

tel. 943729225
pomoc.prawna@powiat.szczecin
ek.pl

Elektroniczny modut zapiséw na
NPP: https://np.ms.gov.pl/

- Punkt nr 1: w Starostwie
Powiatowym w Szczecinku przy
ul. Warcistawa IV 16, 78-400
Szczecinek;

- Punkt nr 2: w Urzedzie Miasta
i Gminy Biaty Bor

przy ul. Stupskiej 10, 78-425 Biaty
Bér; w Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej

w Bornem Sulinowie przy

ul. Lipowej 6, 78-449 Borne
Sulinowo;

- Punkt nr 3: w Urzedzie Gminy
w Grzmiacej przy ul. 1. Maja 7,
78-450 Grzmiaca; w Osrodku
Kultury i Turystyki w Barwicach
przy ul. Wojska Polskiego 15,
78-460 Barwice.

Punktnr 1:
poniedziatek

w godz. od 8% do 12%°
wtorek

w godz. od 9% do 13%°
Sroda

w godz. od 10%°do 14%°

czwartek

w godz. od 12%do 16%
piatek

w godz. od 9% do 13%

Punkt nr 2:
- Gmina Bialy Bér:
poniedziatek
w godz. od 13%do 17%°
czwartek
w godz. od 8% do 12%

- Gmina Borne Sulinowo:
wtorek
w godz. od 8% do 12
Sroda
w godz. od 8% do 12%
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- pomoca prawng zwigzang z przygotowaniem do rozpoczecia dziatalnosci
gospodarczej.

https://darmowapomocprawna.
ms.gov.pl

Biuletyn Informacji Publicznej
Starostwa Powiatowego
w  Szczecinku -  zakfadka

»Nieodptatna pomoc prawna”:
https://powiatszczecinecki.bip.ne

tol/

pigtek
w godz. od 9%°do 13%

Punktnr 3:
- Gmina Grzmiaca:
poniedziatek
w godz. od 13%do 17°°
wtorek
w godz. od 13%do 17%°
- Gmina Barwice:
$roda, czwartek
w godz. od 15% do 19%
piatek
w godz. od 14%°do 18%
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