ORBITREK - WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE
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4518mm

1518mm

WYMIAR: 1518 x 664 x 1655 mm
STREFA BEZPIECZENSTWA: 4518 x 3664 mm

PARTIE CIALA: cale cialo
MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA: 120 kg
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Wymagana nawierzchnia piaskowa, trawiasta, zwirowa, gumowa lub syntetyczna zgodna z aktualng norma.

Urzadzenia wykonane ze stali grubosciennej, wyposazone w tozyska typu zamknietego oraz gumowane

uchwyty.
Wszystkie instrukcje do ¢wiczen naniesione na state metoda sitodruku / metalowa tabliczka znamionowa.

Wszystkie elementy stalowe zabezpieczone przed korozjg poprzez ocynkowanie ogniowo i podwadjne
malowanie proszkowe farbami przeznaczonymi do stosowania na zewnatrz. Fundamenty zaprojektowano
z betonu klasy C20/25 jako monolityczne wylewane na budowie o wymiarach 50x50x55cm.

Typ ¢wiczen: aerobowe.

Funkcja: Wzmacnia migénie nog, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na uktad kragzeniowo — oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcije tkanki ttuszczowej.

Cwiczenie: Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane, rece ugiete w fokciach i wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie ptynne ruchy ndg i ramion.

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac rozwigzania oferowane
przez poszczegolnych producentdw z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykona¢ w uktadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementow urzadzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
i palety barw wybranego producenta.



WIOSLARZ - WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE

4590mm
15890mm
WYMIAR: 1590 x 848 x 950 mm i e
STREFA BEZPIECZENSTWA: 4590 x 3848 mm I L . ;ﬁ =
PARTIE CIALA: ramiona, klatka piersiowa, plecy b < | [3 g

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA: 120 kg

o 8 ;
|f. 1 II- || i iI |i | i
'.ll.';|| III_'|II | | |I 1|
i \|" If I
I||_I _‘Ij!:'l | |L l I|'
J -l__L]



Wymagana nawierzchnia piaskowa, trawiasta, zwirowa, gumowa lub syntetyczna zgodna z aktualng norma.

Urzadzenia wykonane ze stali grubosciennej, wyposazone w tozyska typu zamknietego oraz gumowane

uchwyty.

Wszystkie instrukcje do ¢wiczen naniesione na state metoda sitodruku / metalowa tabliczka znamionowa.

Wszystkie elementy stalowe zabezpieczone przed korozjg poprzez ocynkowanie ogniowo i podwadjne
malowanie proszkowe farbami przeznaczonymi do stosowania na zewnatrz. Fundamenty zaprojektowano
z betonu klasy C20/25 jako monolityczne wylewane na budowie o wymiarach 50x50x55cm.

Typ ¢wiczen: aerobowe.

Funkcja: Wzmacnia miesnie ndg, ramion, tutowia i plecow. Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo —
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki thuszczowej.

Cwiczenie: Siadamy na siedzisku. Rekoma chwytamy drazki. Stopy opieramy na podestach. Prostujemy
nogi, drazki przyciggamy do siebie. Wolno wracamy do pozycji wyjsciowej.

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac rozwigzania oferowane
przez poszczegolnych producentdw z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykona¢ w uktadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementow urzadzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
i palety barw wybranego producenta.



ROWER - WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE

4100mm

1100mm

WYMIAR: 1100 x 472 x 1314 mm ¢ 4
STREFA BEZPIECZENSTWA: 4100 x 3472 mm
PARTIE CIALA: nogi

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA: 120 kg
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Wymagana nawierzchnia piaskowa, trawiasta, zwirowa, gumowa lub syntetyczna zgodna z aktualng norma.

Urzadzenia wykonane ze stali grubosciennej, wyposazone w tozyska typu zamknietego oraz gumowane

uchwyty.

Wszystkie instrukcje do ¢wiczen naniesione na state metoda sitodruku / metalowa tabliczka znamionowa.

Wszystkie elementy stalowe zabezpieczone przed korozja poprzez ocynkowanie ogniowo i podwadjne
malowanie proszkowe farbami przeznaczonymi do stosowania na zewnatrz. Fundamenty zaprojektowano
z betonu klasy C20/25 jako monolityczne wylewane na budowie o wymiarach 50x50x55cm.

Typ ¢wiczen: aerobowe.

Funkcja: Poprawia ruchomos$¢ stawow kolanowych, skokowych, biodrowych. Wzmacnhia miesnie nog
i catego pasa biodrowego. Poprawia kondycje, pobudza ukfad krazenia, wzmacnia uktad oddechowy.

Cwiczenie: Usiadz na siodetku, chwy¢ dtorimi za raczki, stopy potdz na pedatach. Kre¢ pedatami uzywajac
obu ndg naprzemiennie.

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac rozwigzania oferowane
przez poszczegolnych producentdw z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykonac w ukfadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementdw urzadzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
I palety barw wybranego producenta.



WYCISKANIE SIEDZAC + WYCIAG GORNY NA StUPIE -
WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE
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Wymiary urzadzenia w spoczynku:

- wysokos$¢ 1,957 m,

- szerokosc¢ 0,742 m,

- dtugos¢ 2,59 m,

Liczba uzytkownikdw: 2 osoby

Strefa bezpieczenstwa: 6,19 x 4,341 m

Waga: do 150kg.

Wymagana nawierzchnia piaskowa, trawiasta, zwirowa, gumowa lub syntetyczna zgodna z aktualng norma.

Urzadzenia wykonane ze stali grubo$ciennej, wyposazone w tozyska typu zamknigtego oraz gumowane
uchwyty.

Wszystkie instrukcje do ¢wiczen naniesione na state metoda sitodruku / metalowa tabliczka znamionowa.

Wszystkie elementy stalowe zabezpieczone przed korozjg poprzez ocynkowanie ogniowo i podwdjne
malowanie proszkowe farbami przeznaczonymi do stosowania na zewnatrz. Fundamenty zaprojektowano
z betonu klasy C20/25 jako monolityczne wylewane na budowie o wymiarach 60x60x60cm.

Typ ¢wiczen: sitowe.

Funkcja: Cwiczenia wptywajace na rozbudowe gornych partii ciata. Poprawiajg rozwoj miesni klatki
piersiowej, obreczy barkowej oraz koficzyn gérnych. Nalezy ¢wiczy¢ z rozwaga, uwzgledniajac
indywidualne mozliwosci.

Cwiczenie: Usiadz na siedzisku. Chwy¢ rekami drazki. Wypychaj je od siebie prostujac rece i powracaj
do pozycji wyjsciowej.

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac rozwigzania oferowane
przez poszczeg6lnych producentéw z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykona¢ w uktadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementow urzadzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
i palety barw wybranego producenta.



STEPPER + SURFER NA StUPIE
- WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE




Wymiary urzadzenia w spoczynku:

- wysokos¢ 2,138 m,

- szerokosc¢ 0,807 m,

- dtugos¢ 2,138 m,

Liczba uzytkownikdw: 2 osoby

Strefa bezpieczenstwa: 5,738 x 4,407 m

Waga: do 120kg.

Wymagana nawierzchnia piaskowa, trawiasta, zwirowa, gumowa lub syntetyczna zgodna z aktualng horma.

Urzadzenia wykonane ze stali grubo$ciennej, wyposazone w tozyska typu zamknigtego oraz gumowane
uchwyty.

Wszystkie instrukcje do ¢wiczen naniesione na state metoda sitodruku / metalowa tabliczka znamionowa.

Wszystkie elementy stalowe zabezpieczone przed korozjg poprzez ocynkowanie ogniowo i podwdjne
malowanie proszkowe farbami przeznaczonymi do stosowania na zewnatrz. Fundamenty zaprojektowano
z betonu klasy C20/25 jako monolityczne wylewane na budowie o wymiarach 60x60x60cm.

Typ ¢wiczen: budowa miesni, poprawa koordynacji ruchowej, rozciaganie.
Funkcja: Aktywuje stawy biodrowe, wzmacnia miesnie brzucha i nég, poprawia koordynacje ruchowa.

Cwiczenie na surferze: Stana¢ na podescie. Ztapac rekami za uchwyty. Uzywajac miesni bioder, wprawi¢
ciato w ruch wahadtowy.

Cwiczenie na stepperze: Stana¢ stopami na podestach. Ztapa¢ obiema rekami za uchwyty. Balansujac
ciezarem ciata przenosic go z jednej nogi na druga.

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac rozwigzania oferowane
przez poszczeg6lnych producentéw z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykonac w ukfadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementdw urzadzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
I palety barw wybranego producenta.



STOL DO TENISA STOLOWEGO ZEWNETRZNY
- WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE
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Stot przeznaczony do wkopania w miekkie poditoze. Betonowy stét do tenisa stotowego
wytwarzany na bazie twardych kruszyw z surowcow naturalnych.

Dwuczesciowy blat szlifowany i zaimpregnowany specjalistycznym lakierem. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo uzytkowania, obrzeza i narozniki okala aluminiowy profil z zaokraglonymi
krawedziami.



Siatka stalowa ocynkowana ogniowo mocowana w sposob uniemozliwiajacy kradziez. Catos¢
wsparta na konstrukcji stalowo-betonowe;j.

Stot odznacza sie bardzo wysoka odpornoscia na warunki atmosferyczne i uszkodzenia
mechaniczne.

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac¢ rozwigzania oferowane
przez poszczegolnych producentdw z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykonac w ukfadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementdw urzadzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
I palety barw wybranego producenta.



STOL DO GRY W CHINCZYKA | SZACHY/ WARCABY
ZEWNETRZNY
—~WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE
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Betonowy podwojny stét rekreacyjny do gry w chinczyka i szachy/ warcaby.
Odporny na zte warunki atmosferyczne i wandalizm, masywny i wytrzymaty.

Stot betonowy wykonany jest wibrowanego betonu z kruszywem ozdobnym i zbrojony drutem
o0 Srednicy 8 mm.

Blat o wymiarach 1600 x 800 x 80 mm, szlifowany i malowany lakierem odpornym na warunki
atmosferyczne.



Dookota blatu listwa aluminiowa o zaokraglonych krawedziach, uniemozliwiajgca przypadkowe
skaleczenie sig, oraz obicie stotu.
Pola do gry w chinczyka i szachy wykonane sg z ptyty granitowej, wtopionej w blat stotu.

Siedziska wykonane z drewna $wierkowego o grubo$ci 45mm, malowane lakierobejcg koloru
bragzowego.

Montaz stotu odbywa sie poprzez wkopanie na gtebokos¢ 230 mm.

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac rozwigzania oferowane
przez poszczegolnych producentdw z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykonac w ukfadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementdéw urzadzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
I palety barw wybranego producenta.



t AWKA PARKOWA METALOWA Z OPARCIEM
- WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE

® Dane techniczne:

Wymiary 0,65x 1,90 m
Strefa bezpieczenstwa 3,65 x4,90m
Wysokosc catkowita 0,90 m
Zgodnosé z PN-EN 1176:2009 TAK
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Z uwag| na wysokost swobodnego upadku HIC, norma PN-EN 1178=1:2009
dopuszeza nastgpujgos nawlerzehnle amortyzufgee upadek.

Opis [mm] Min. grubosé | Max,wysokosé
Materiat wielkost ziama| warstwy [mm] | upadku [mm]
Darmi = = =1000
200 <2000
Kora 20 - 80
300 23000
- 200 =2000
} Widry 5-30
Konstrukeja stal ocynkowana malowana proszkowo 300 <3000
e - . — 200 =2000
Siedzisko | oparcie drevwno klejone iasel |2 -
b P g 300 <3000
o wszelkie tgezniki narazone na dzialanie
e y 200 <2000
T czynnikow atmosferycznych sa nierdzewne 2wir 2-8
300 <3000
Kotwienie 500 mm w gruncie - betonowane Syntefyczne wg z HIC wg z HIC wqg badania

Dane techniczne:
= Wysokos$¢ catkowita: 1,0m,
= Przestrzen minimalna: 1,8 x 0,7m.

Opis urzadzenia:
= Konstrukcja metalowa malowana proszkowo,
* Deska gtadka,
= Shlupy betonowane w gruncie.



KOSZ PARKOWY METALOWY
- WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE

Konstrukcja stal ocynkowana malowana proszkowo
e wszelkie faczniki narazone na dziatanie
Lacznik, Sruby czynnikow atmosferycznych sg nierdzewne
Kotwienie 500 mm w gruncie - betonowane

Wykonanie kosza miejskiego:

@® Dane techniczne:

Wymiary

Strefa bezpieczenstwa
Wysokosc catkowita

@2350

@ 0,35 m
@235m
1,0m
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Z uwagl na wysckost swobodnege upadku HIC, nomna PREEN 1176<1:2008
dopuszeza nastgpugce nawlerzchnie amortyzulgoe upadek.

Material Opis [mm] Min. grubasé | Max,wysokosc
SIS wiglkosc ziama| warstwy [mm] | upadku [mm]
Darry - - =1000

200 52000
Kora 20- 80
300 <3000
200 =2000
Witiry 5-30
300 =3000
200 2000
Piasek 02-2
300 <3000
200 <2000
2wir 2-8
300 =3000
Syntetyczne wg z HIC wqg z HIC wyg badania

= kosz parkowy na stupku z profilu 40x40, daszek i pojemnik wykonane z blachy ocynkowanej
malowanej proszkowo,

= pojemnos¢ kosza na $mieci 30 litrow,

= sposéb montazu kosza parkowego: poprzez zakotwienie stupka w fundamencie betonowym,

= sposéb oprozniania: poprzez obrdt pojemnika po zwolnieniu elementu blokujacego znajdujacego
sie pod dnem kosza.



STOJAK NA ROWERY
- WIDOK | WYMAGANIA TECHNICZNE

Szczegbty techniczne:

- ilo$¢ miejsc: 6

- szeroko$¢ stojaka: 222cm

- gtebokos¢ stojaka: 53cm

- wysokos¢ stojaka: 45cm

- szeroko$¢ stanowiska: 6cm

- odlegto$¢ miedzy stanowiskami: 42cm

- ciezar: 24kg

- materiat: stal nierdzewna
- materiaty [mm]: rurka @ 18x2

- materiaty [mm]: profil: 30x30x1,5
- mocowanie: 8 kotkéw rozporowych @ 8mm (w zestawie)
- spos6b mocowania: do poditoza

- regulacja stanowisk: nieregulowane

- sposéb parkowania: jednostronnie

- metoda montazu: do przykrecenia

Uwaga: Wymiary urzadzen podano jako orientacyjne, nalezy zastosowac rozwigzania oferowane
przez poszczegblnych producentow z zachowaniem odpowiednich dla danych urzadzen
fundamentow i stref bezpieczenstwa w nawigzaniu do projektu zagospodarowania terenu.
Urzadzenia nalezy wykona¢ w uktadzie zgodnym z przedstawionymi rozwigzaniami w projekcie
zagospodarowania terenu. Kolory elementow urzgdzen inwestor wybierze ze standardowej oferty
i palety barw wybranego producenta.



ZYWOTNIK ZACHODNI ,,SMARAGD”
- WIDOK | WYMAGANIA

Na Strefie Aktywnego Wypoczynku zaprojektowano zywoptot z zywotnika zachodniego ,,Smaragd”.
Rosliny o wysokosci 80-110 cm nalezy sadzi¢ w zyznej ziemi dostosowanej do wymagan roslin
w rozstawie ok. 60cm.



