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wg rozdzielnika

Zima iwiosna wiaze si¢ ze zmienng pogods, deszczem oraz duzymi réznicami temperatur w ciggu dnia.
Te wszystkie czynniki obnizajg odporno$¢ i wystawiajg nas na ataki wiruséw oraz bakterii. Najszybciej
rozwijajg sig w tym czasie zakazenia drég oddechowych, w tym wiele infekcji bakteryjnych oraz grypa.
Najezgstszq przyczyng infekeji ukladu oddechowego sa wirusy. Sg odpowiedzialne za prawie 90%
choréb drég oddechowych. Przenosza si¢ droga kropelkows dlatego bardzo czesto zdarza sig, ze jedna
chora osoba w domu zaraza wszystkich innych. Infekcje wirusowe rozwijajg sig zazwyczaj w ciggu 2-6
dni i objawiajg si¢ katarem, kaszlem, czasami niezbyt wysoka goraczkg, ogdlnie ztym samopoczuciem.

Moga si¢ pojawic takze dolegliwosci spoza ukladu oddechowego, np. béle kostno-stawowe. Jeden
wirus moze wywolywac rézne objawy u réznych oséb — zalezne od stanu ukladu odpornosciowego.
Taki typ choroby nie wymaga leczenia antybiotykiem, najlepiej zadziala spedzenie kilku dni w t6zku,
ewentualnie leki przeciwgorgczkowe oraz leki na kaszel choroba po kilku dniach powinna minaé.
Wirusowe infekcje drég oddechowych mogg si¢ ujawniaé pod postacig choroby gardla, infekcji
kataralnej czy nawet zapalenia oskrzeli.

Jednym z rodzajow wirusowej infekcji uktadu oddechowego jest grypa. U wigkszosci 0séb jej przebieg
nie rozni sig¢ od przebiegu innych infekeji wirusowych. Jednak wirus ten moze by¢ szczegdlnie grozny
dla 0s6b starszych a takze tych z obnizong odpornoscig. Dlatego osoby z grupy ryzyka powinny
szczepi¢ sig na grype przed tzw. sezonem grypowym czyli jesienig. Grypa zazwyczaj rozwija si¢ bardzo
szybko, objawy jej sa gwaltowne, ale krétkotrwate. Moze wystapi¢ wysoka gorgczka oraz silne béle
migsni i stawdw.

Najwigkszym niebezpieczeiistwem nie jest samo zachorowanie na grype, ale ewentualne powiklania po
niej, wlgczajgc zapalenic migéni sercowego, nerwéw obwodowych a takze opon mézgowo-
rdzeniowych. Osoby, dla ktérych grypa jest szczegélnie niebezpieczna, powinny, oprécz szczepienia
sig, unika¢ duzych skupisk ludzi, gdyz jest ona bardzo zarazliwa.

Okres jesienno —wiosenno - zimowy to takze sezon zwigkszonego zachorowania na infekeje
bakteryjne. Jedng z najpopularniejszych, zwlaszcza wérdéd dzieci, jest angina czyli ostre zapalenie
migdatkow podniebiennych oraz blony sluzowej gardla. Angina jest wywolana przez bakteri¢ z grupy
paciorkowcéw. Choroba objawia sig silnym bélem gardla, nasilajgcym si¢ przy polykaniu, wysoka
gorgezky, ogblnie zlym samopoczuciem a czasami takze b6lami kostno-stawowymi. Podezas badania
lekarskiego lekarz moze zaobserwowac u pacjenta znacznie powickszone, zaczerwienione migdalki
podniebienne z ropnymi nalotami — obraz ten jest bardzo charakterystyczny. Nieleczone angina moze
skutkowaé powaznymi powiklaniami miejscowymi jak powstanie ropnia w gardle czy powiklaniami
odleglymi jak choroba reumatyczna albo zapalenie nerek.

Kiedy nadchodzi jesiei i zima dzieci coraz krdcej przebywaja na §wiezym powietrzu, coraz wigcej czasu
spgdzaja w czasami zadymionych i ciasnych mieszkaniach, ktére odwiedzaja zakatarzeni i kaszlacy
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o tej porze roku ludzie. Dieta staje si¢ ubozsza w zawierajace witaminy owoce i warzywa. Dzieci
narazone sa na znaczne réznice temperatur. Wszystkie te czynniki sprzyjaja wystgpowaniu pospolitych
o tej porze roku infekcji drég oddechowych. Sg to choroby zakazne, w 80-90% wywolywane przez
wirusy. Zakazenie bakteryjne rzadko wystepuje jako pierwotne, czgsciej za$ jako wtorne do zakazenia
wirusowego. Wirus oslabia iuszkadza blony $luzowe drog oddechowych, ulatwiajac bakteriom
whnikanie do organizmu.

Wirusy sg przyczyng 70-80%‘Wszy‘stk1'ch'zapaleﬁ—gard-iaﬁleie}i—nagietﬂu—béle\‘.ti—gavcﬁa—tewarzyszy
wysoka temperatura z utrudnionym polykaniem, wymioty z objawami ogdlnymi musimy pomysle¢
o bakteryjnym zapaleniu gardia. Na $luzéwkach gardla wida¢ wowezas ropny nalot. Wirusowe
zapalenic gardla leczymy lekami objawowymi. W przypadku bakteryjnego zapalenia gardla lekarz
zaleca antybiotyk.

Pomocy lekarskiej szukamy w przypadku:

o Bardzo nasilonych objawdéw ogdlnych (wysoka gorgezka, nasilone wymioty, uciagzliwy bdl

glowy, oslabienie).

Braku poprawy po trzech dniach leczenia objawowego.

Pojawienia si¢ wysokiej goraczki w trakcie trwajgcej infekeji wirusowej.

Utrzymujgcego si¢ bardzo zlego samopoczucia.

Braku reakcji na leki przeciwgorgczkowe.

Utrudnionego oddychania i wysitku przy oddychaniu, dusznosci.

Szczekajacego kaszlu i $wistu krtaniowego (w takiej sytuacji nalezy szczegblnie pilnie

skontaktowaé si¢ z lekarzem, a przy znacznych trudnosciach z oddechem nalezy wezwac

pogotowie).

e Po zastosowaniu lekéw objawowych istnieje konieczno$¢ ponownego przebadania dziecka
przez lekarza, w drugiej lub trzeciej dobie trwania choroby, celem wykluczenia lub
potwierdzenia powiklan.

Jak unikng¢ grypy u dzieci

o nalezy dbaé o kondycje dziecka (spacery, zachgcanie do sportu);

o zadbaé o wypoczynek dziecka (wysypianie, czas wolny);

o nalezy ubiera¢ dziecko wilasciwie do pogody (unikac wyziebienia, przegrzania),

o nalezy zapewnié wlasciwg diete (unikanie stodyczy i przekarmiania, warzywa i owoce
bogate w witaminy, odpowiednia ilo$¢ biatka);

o nalezy utrzymywa¢ odpowiedni mikroklimat w mieszkaniu (temperatura, nawilzenie
powietrza);

o unika¢ kontaktu z osobami chorymi na infekeje drog oddechowych (w ,,Sezonie
infekcyjnym” unika¢ zbiorowisk ludzkich);

o unikaé palenia papierosow w pomieszczeniach dostepnych dla dzieci;

o hartowaé dziecko (wietrzenie, spacery, przyzwyczajanie do niskich temperatur).

Grypa jest choroba zakazng, ktorg wywoluja wirusy. Wirusy grypy ulegajg czgstym zmianom
genetycznym (tzw. mutacje), co powoduje, ze W kazdym sezonie wicle 0sob moze zachorowaé na grypg.
Wirusy przenoszg si¢ migdzy osobami chorymi a zdrowymi. Grypa nie jest "zwyklym przezigbieniem",
poniewaz wirusy grypy sa znacznie bardziej niebezpieczne, a konsekwencje grypy moga by¢ o wiele
grozniejsze. Dla niektérych osob, szczegdlnie z przewleklymi chorobami serca, pluc czy cukrzycs,
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grypa moze stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Dlatego nie nalezy grypy lekcewazyc.
Jednoczesnie warto podkreslié, ze grypa jest choroba, przeciw ktorej istnicjg skuteczne sposoby
ochrony.

Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowg. Gdy osoba chora na grype méwi, kaszle lub kicha wydala
niewielkie kropelki §liny razem z wirusem, ktére trafiaja do drég oddechowych innych osob. W ten
sposob wirus dostaje si¢ do organizmu, a potem zaczyna sig rozwijac i powoduje grypeg.

Zarazenie moze réwniez nastapié poprzez kontakt bezpodredni. Jesli chora osoba na grypg dotyka
swoich ust lub nosa, np. podczas oczyszczania nosa chusteczka, na rekach pozostaja jej mikroskopijne
$lady $luzu wraz z wirusem. Dotknigcie tg r¢kq innej osoby powoduje przekazanie wirusow, a nastepnie
ich rozsiew podczas dotykania ust i nosa np. podczas ziewania. Osoba chora na grype zaraza inne osoby
juzna2-3 dni przed wystgpieniem objawow grypy, zaraza takze w trakcie wystgpowania objawow ostrej
choroby, oraz okolo 3-5 dni po ich ustgpieniu.

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sig grypy sezonowej zaleca sig:

Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

2. Regularne mycie rak. Czgste mycie rgk wodg i mydlem, a w przypadku, gdy nie jest to

mozliwe §rodkiem dezynfekujgcymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W przypadku wystapienia objawow grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne jest
przebywania poza domem — unikanie thumu i masowych zgromadze.

5. Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki,

ewentualnic rekoma, ktre nastepnie nalezy umy¢ wodg i mydtem lub $rodkiem

dezynfekujgcym na bazie alkoholu.
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Panstwowa Inspekeja Sanitarna w Szczecinku

PRZYPOMINA !

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych — przy wystapieniu objaw6w takich jak gorgczka, béle
glowy, béle migsniowo — stawowe, kaszel, b6l gardla zostaii w domu, w przypadlku nasilenia

objawéw — zwlaszcza wystgpienia dusznoSci — niezwlocznie skontaktuj si¢ z lekarzem.
W zalgczeniu przekazujemy wersje elektroniczng w ulotki, ktéra mozna wydrukowaé
i rozpowszechnié a w celach edukacyjnych zaprezentowa¢ w widocznym miejscu.

Z powazaniem
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Grypa czy

"~ przeziebienie
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_OBJAWY

poczatek
goraczka

hol gardta
katar

kaszel

bol gtowy

bole miesni

powiktania

Glowny Inspektorat Sanitarny

__GRYPA

choroba rozpoczyna sie
gwattownie

wysoka goraczka (do 39°C),
dreszcze

rzadki lub nie wystepuje

rzadki lub nie wystepuje

suchy, meczacy, bol w klatce
piersiowej oraz dusznosci

wystepuje prawie zawsze

bardzo intensywne,
dreszcze

wielonarzgdowe
(np. zapalenie ptuc,
zapalenie oskrzeli, zapalenie
miesnia sercowego,
niewydolnosc oddechowa)

PRZEZIEBIENIE

stopniowo nasilajace sie
objawy

stan podgoraczkowy,
najczesciej ponizej 38°C

jeden z pierwszych
objawdw, chrypa

czesty ohjaw, zatkany nos

mokry

rzadko, czesto - bol zatok
nie wystepuja

lub 53 mniej nasilone

rzadko, ew. wtorne
zakazenia bakteryjne
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