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I grudnia obchodzimy Swiatowy Dzied AIDS. Pierwszy przypadek zakazenia wirusem HIV
odnotowano w Polsce w 1985 1, trzy lata pézniej kilkanascie osdb bylo juz chorych na AIDS.
Obnoszenie si¢ z choroba, demonstracje, bunt - to wszystko bylo dobre kilka lat temu, gdy ludzie
oswajali sie z AIDS. Dzi§ zakazonym radzi si¢, by o problemie powiedzieli tylko partnerowi
seksualnemu i najblizszej osobie w rodzinie. Nikt inny nie musi wiedzie¢. W pracy nie powinno to
interesowa¢ nikogo. Zakazeni poréwnujg si¢ do chorych na cukizycg. Tez nie mowia, jesli
nie muszg. [ dlatego radza, by osoby seropozytywne z malych miejscowosci jeZzdzily na
leczenie do duzych miast, Tylko to zapewnia anonimowosé.
Wolontariusze, zakazeni, lekarze - wszyscy przyznaja, ze Polska znakomicie zorganizowala
profilaktyke i opieke nad chorymi. Ale poczatki byly trudne, poniewaz trzeba bylo poradzi¢ sobie
ze spolecznym, panicznym lgkiem. Ludzie pamigtajg wspaniale koncerty charytatywne. Dzi$
trudniej je zorganizowac. Chorzy spowszednieli, a Polacy wolg pomoéce innym chorym.

Od poczatku lat 90-tych powstalo wiele stowarzyszeni 1 fundacji, do ktorych zglaszajg si¢ ludzie
w rdznym wieku , przychodza tam matki, ktére dowiedzialy sig, ze ich ciagle chorujace dziecko ma
HIV , udzielane sg porady i ofiarowana jest pomoc psychologiczna oraz edukacja aby by¢ tak
zabezpieczonym, zeby nie doszlo do zakazenia kolejnych os6b. Wlasnie - do zakazenia, a nie do
zarazenia, HIV to nie zaraza, wige nie mozna si¢ zarazi¢. Chorzy nie cheg tez by¢ okreslani jako
nosiciele wirusa, bo niczego nie nosza. Nie chcg by¢ "osobami z HIV". Sa osobami
seropozytywnymi.

Polskie AIDS zmienia si¢. Ciggle jest wielu narkomandw i homoseksualistéw, ale przybywa oséb
heteroseksualnych. 7 badan epidemiologdw wynika, ze za wschodnig granicg jest bomba zegarowa.
To stamtgd przyjezdzajg prostytutki z wirusem, to one przyczyniajg sie do zwigkszenia fali
zachorowah w Polsce. Na razie bomba cyka powoli. Krzywa zachorowan (kilkadziesiat
przypadkéw rocznie) nie pnie sig¢ gwattownie w gdre. Ale moze gwaltownie podskoczyé.
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Na $wiecie zyje z HIV blisko 37 mln oséb. To liczba zblizona do liczebnosci populacji Polski.
Swiatowy Dziefi AIDS, obchodzony 1 grudnia, zostal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne
ONZ w 1988 roku, by zwréci¢ uwage $wiata na problemy wynikajace z epidemii HIV/AIDS.
Symbolem solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV i AIDS i ich bliskimi jest Czerwona Kokardka —
nieodlaczny element obchodéw Swiatowego Dnia AIDS. Tegoroczne hasto UNAIDS, ONZ-

owskiego programu na rzecz walki z epidemig, brzmi: (w wolnym tlumaczeniu) ,,Rece w gore
za profilaktykg HIV?” (,Hands up for #HIVprevention”).

Po trzydziestu latach od wykrycia w Polsce pierwszego zakazenia szacuje sig, ze nawet 35 tys. osob
zyje z HIV, a blisko co druga o tym nie wie i moze nieSwiadomie zakaza¢. Wedlug danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zakladu Higieny od wdrozenia badan
w 1985 1. do 31 lipca 2018 r. roku. zakazenie HIV stwierdzono u 23 311 zakazonych ogélem , 3
627zachorowan na AIDS , 1 398 chorych zmarto w wyniku powiktan z AIDS . Na 31 lipca 2018 r.
leczeniem ARYV objetych bylo okolo 10925 pacjentow, w tym 104 dzieci. Leczenie jest
prowadzone i finansowane w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia "Leczenie
antyretrowirusowe osob zyjacych z HIV w Polsce na lata 2017 - 2021".

Epidemia HIV to problem weigz aktualny. Warto dziala¢ na rzecz jego rozwigzania takze przez
pozostate dni w roku — poznajac i upowszechniajgc informacje na temat HIV/AIDS, sposobow
ograniczania ryzyka zakazenia, testujgc si¢ w kierunku HIV, dzialajac bez uprzedzen w zyciu
prywatnym i zawodowym oraz solidaryzujgc si¢ z osobami, ktére cierpig z tego powodu.
Zachgcamy do wiaczenia sie do obchodow Swiatowego Dnia AIDS.
Grudzien , to takze szczegdlny miesigc w roku . W tym czasie wszyscy zakladaja czerwong
kokardke, ktora jest symbolem solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV oraz AIDS, a takze z ich
rodzinami oraz przyjaciolmi. Kokardka ta symbolizuje takze zaangazowanie w szerzenie
profilaktyki i zapobieganiu zakazeniom wirusem HIV oraz walke z AIDS a takze zwigkszenie
$wiadomosci dotyczgcej tego jakze groznego dla nas wroga. Wazne bylo uswiadomienie wszystkim
wokol potrzeb ludzi zyjacych z HIV oraz AIDS i nawolywanie do wspdlnej pomocy w kierunku
opracowania skutecznego sposoby przeciwdzialania AIDS.
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