3’ WYROBY TYTONIOWE

. Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym papierosowy
zawiera az 4 000 tys. substancji toksycznych, w tym

. 55 rakotworczych. Podczas spalania tytoniu wydzie-
laja sie m.in.. substancje smoliste, tlenek wegla, ace-
ton, kadm, amoniak, cyjanowodér, fenol oraz wiele

innych. Palenie tytoniu prowadzi do nikotynizmu, z ktérym

zwiazane sa trzy podstawowe jednostki chorobowe,

do ktorych naleza choroby nowotworowe, choroba wienicowa

oraz niewydolnos¢ pluc.

ALKOHOL

Picie alkoholu moze zaburzy¢ prawidtowy rozwoj fizyczny
i psychiczny nastolatkow. Alkohol to substancja wplywajaca na

osrodkowy uktad nerwowy, ktory u cztowieka dojrzewa do 21
roku zycia. Rozwijajacy si¢ mozg jest struktura niezwykle podat-

na i wrazliwa na uszkodzenie.

Dodatkowo czeste spozywanie alkoho-

lu moze prowadzié do:
® Zaburzen funkcji wchtaniania substancji odzywczych — niedo-

borow,
® Rozkojarzenia, probleméw z koncentracja uwagi i pamiecia.

® Zapalenia trzustki, watroby (marskosc),

® Uzaleznienia.

Waina zasada jest aby pilnowac i nie zostawiaé¢ swoich

napojow podczas

szczegllnie

masowych
ryzyko

imprez,
tych
Zmniejszy to
dodania do nich $rod-
kow  odurzajacych
przez osoby trzecie.

TELEFONY ZAUFANIA

Infolinia Panstwowe) Inspeke)i Sani-
tarne) (Dopalacze) -
800 060 800

Infolinia Stowarzyszenia KARAN
800 120 289
€zynna pn.-p¢. 10.00-17.00

Infolinia Pogotowia Makowego

801 109 696
€zynna pn.-p¢. 10.00-20.00
sob, 10.00-19.00

Infolinia Towarzystwa Rodzin
i Przyjaciét Dzieci
VUzaleznionych ,,Powrét z U*
800 120 359
€zynna pn.pt. 10,00-20,00
sob. 10,000-19.00

. Powrét ,,Powrét z U*

° Wojewoddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie
ul. Spedytorska 6/7

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia
Tel.: 91 462 40 60 wew. 184
e-mail: ozipz@wsse.szczecin.pl

Bezpieczne Wakagje
w wojewodztwie
zachodniopomorskim

Ulotka dla
Rodzicow
i Opickunéw

\' S . =



Drogi rodzicu

Pamieta)!

Dobry kontakt dziecka z rodzicami to, ze dobrze czuje
sie w domu rodzinnym i jest pewne, ze moze liczy¢ na
ich wsparcie jest jednym z najwazniejszych czynnikow
chroniacych dziecko przed zachowaniami problemowy-
mi. Dlatego tak wazna jest rozmowa, proba postawie-
nia si¢ w sytuacji dziecka oraz zrozumienia problemoéow
z jakimi boryka si¢ miody cztowiek. Podstawa jest
szczera rozmowa, poniewaz dziecko nie okazujac tego
nadal bardzo potrzebuje uwagi rodzica, jednak troche
inaczej niz do tej pory.

Czesta przyczyna rozluzniania sie¢ wiezi migdzy
rodzicami a dzieémi jest pojawienie sie ktamstwa.
Przyczyny moga by¢ roézne i czes¢ z nich wynika
niestety z zachowan dorostych. Naleza do nich:

® Nadmierne, destrukcyjne reakcje rodzicow na to,
ze dziecko méwi prawde, ktora im sie nie podoba.

® Naruszanie granic dziecka, gdy rodzice proébuja
zmusi¢ je do ujawniania spraw osobistych, ktére

ono chce zachowac dla siebie.

® Nieprzestrzeganie umow przez rodzica (rodzicow).

® Modelowanie, dawanie przyktadu— dorosli
cztonkowie rodziny sami nie méwia prawdy, ukry-
waja przed soba nawzajem roéine zachowania,
nawet te mafo istotne (np. Mama ukrywa przed tata,

ze kupita nowa sukienke).

Dlatego jesli dziecko obraca sie¢ w nowym towarzy-
stwie, badz wiemy, ze pozna nowych znajomych nie
bojmy sie méwi¢ o swoich obawach oraz przygotujmy
dziecko na ewentu-
alne sytuacje, ktore
moga  wyniknac
z kontaktu dziecka
Z nowym srodowi-

skiem.

€zego oczekujy dorastajace dzieci od
swoich rodzicéw

.......................,,.
® Poczucia wiezi
i przynaleznosci do rodziny. Chca czud, ze s3 kocha-
ne, rozumiane i moga liczy¢é na wsparcie swoich
rodzicéw. Potrzebuja szacunku, rodzinnej atmosfery
oraz poczucia bezpieczenstwa.

® Poczucia wiasnej wartosci. Chca aby docenia¢ ich
wysitki w osiaganiu sukceséw. Pragna mieé¢ pewnos¢,
ze nie zostang skrytykowane i odrzucone jak cos sie
nie uda.

® Wiarygodnosci. Musza widzie¢, ze rodzic postgpuje
zgodnie z tym co przekazuje dziecku.
Wymagaja umiejgtnosci przyznania si¢ do wtasnych
stabosci, niewiedzy i btedow.

® Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, ze rodzi-
ce w niejasnej sytuacji zareaguja w oparciu o wnikli-
we wyjasnienie sprawy.

® Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebuja
jasno okreslonych regut i konsekwencji w ich prze-

strzeganiu.

® Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chca miec
pewnos¢, ze rodzice respektuja ich prawo do
prywatnosci

Bez przykrych doswiadeczen, ezyli

Z czym dziecko moze mieé pierwszy
kontakt¢ podczas wakac)i

Okres wakacji letnich to czas odpoczynku, beztroskiej zabawy,
ale takze okres mozliwego kontaktu z narkotykami lub dopala-
czami, pierwszymi inicjacjami seksualnymi, papierosami, a takze

alkoholem.

PDOPALACZE

To potoczna nazwa substancji
psychoaktywnych do grupy kto-
rych zaliczamy m.in. Najpopular-
niejsze: sztuczne Katynony oraz
syntaktyczne Kanabinoidy. Dopa-
lacze charakteryzuja sie gtownie
tym, ze nawet mikroskopijne
dawki charakteryzuja sie wysoka
toksycznoscia i moga powodo-
wac¢ uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego i narzadéw wewnetrznych.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE
Woakacje to takze okres sprzyjajacy zawieraniu nowych,
nie zawsze przemyslanych znajomosci. Jest bardzo praw-
dopodobne, ze wsréd osob, ktore spotka miodziez, beda
osoby zakazone HIV. Czgsto tego nieswiadome.

HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci, ktéry ,atakuje” system odpornosciowy
cztowieka. Z wirusem mozna zy¢ wiele lat nie wiedzac
o tym, ale trzeba pamieta¢, ze nie przyjmujac lekéw
ograniczajacych namnazanie si¢ wirusa prowadzi do
catkowitego zniszczenia odpornosci organizmu, co w kon-

sekwencji powoduje AIDS.

Drogi zakazenia:

® Podczas kontaktow seksualnych
bez prezerwatywy z osoba
zakazona.

® Poprzez kontakt z krwia osoby
zakazonej np. podczas zaktucia zanieczyszczona
igha.

® Podczas ciazy albo porodu lub karmienia piersia
wirus moze przenies¢ sie z zakazonej matki
na dziecko.

Jak uniknayé zakazenia?

® Podczas kazdego kontaktu seksualnego nalezy
uzywaé zawsze prezerwatywy.

® Zachowaé ostroznos¢, gdy ktos sie skaleczy -
zatozy¢ rekawiczki lub poszuka¢ personelu me-
dycznego.

® Zabiegi kosmetyczne i tatuaz powinny byé wyko-
nywane tylko przez wykfalifikowane osoby
w sprawdzonych miejscach. Nalezy pytac sie, czy
uzywane narzedzia s3 sterylne. Jesli co$ wzbudzi
watpliwosci nalezy zrezygnowac z zabiegu.

® Nie nalezy pozycza¢ maszynki do golenia, szczo-
teczki do zebow i innych przyboréw kosmetycz-
nych (nawet osobom, ktére dobrze znasz!)

Nalezy pamietaé i przypominaé mitodziezy,
Ze uzywanie substancji psychoaktywnych
tj. narkotykéw i alkoholu powoduje utrate
samokontroli i prowadzi czesto do podejmo-
wania zachowan ryzykownych!




