Pozostale telefony zaufania

Infolinia Stowarzyszenia KARAN
800 120 289

€zynna pn.-pt. 10.00-17.00
Bezpieczne Wakagje

Infolinia Pogotowia Makowego '
Powrét ,,Powrot 1 U” W wojewodztwie
zachodniopomorskim

.
.
czyli: .
® Nekanie, straszenie, szantazowanie.
. 801 109 696
.
.
.

o
<
Cyberpriemoc

Podczas nieuwaznego korzystania z sieci
Internet narazony jestes$ na tzw. Cyberprzemoc,

€zynna pn.-pt. 10.00-20.00
sob. 10.00-19.00

® Rejestrowanie niechcianych zdje¢
i filmow.
® Publikowanie o$§mieszajacych

i kompromitujacych informacji.
Infolinia Towarzystwa Rodzin

i Przyjaciét Dzieci
Vzaleznionych ,,Powrét z U*
800 120 359

o Kradziez tozsamosci.

DLATEGO PAMIETA)!
o Nie podawaj swoich danych w Internecie.

o Nie rozpowszechniaj osmieszajacych zdjeé.
Zaréwno swoich jak | kolegéw oraz Czynna pn.pt. 10.00-20.00
(] [ [] = (]
kolezanek,
, o sob. 10.000-19.00
o Nie umawiaj si¢ nieznajomymi przez Internet!
o Jesli masz watpliwosé, co do wiarygodnoseci .
ze strony, 1 ktérej korzy- . ] Wojewédzka Stacja
ﬂ X . i * Sanitarno- Epidemiologiczna
stasz i podejrzewasz ja w Szczecinie
'y’lldlenla Oddziat Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia

o moiliwosé
danych, wyloguj si¢!

o Nie otwieraj podejrza-
nych zalaeznikéw z poezty

Tel.: 91 462 40 60 wew. 184
e-mail: ozipz@wsse.szczecin.pl
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€1y aby wszystko wiesz
o substanc¢jach

psychoaktywnych
i zachowaniach ryzykownyech?

o NARKOTYKI I DOPLACZE”

Narkotyki to substancje psychoaktywne oddziatujace na
osrodkowy uktad nerwowy cztowieka. Uzywanie substan-
cji odurzajacych wywotuje zaburzenia percepcji oraz pro-
wadzi do uzaleznienia. Dodatkowe zagrozenie utraty
zdrowia lub zycia niosg za soba tzw. ,,Dopalacze”, czyli
nowe narkotyki.

PAMIETA)!

l. Dopalacze to nic innego jak nowe narkotyki, ktorych

uzycie stanowi bezposrednie zagrozenie zycia.
2. Nawet jednokrotne uzycie moze doprowadzi¢ do nieod-

wracalnych skutkéw zdrowotnych, a nawet $mierci.

3. Ten sam produkt moze mie¢ rézny skiad, wigc nigdy nie
masz pewnosci co kupujesz.

4. Uzywanie narkotykow w pofaczeniu z alkoholem i innymi

odurzajacymi stwarza dodatkowe

substancjami
zagrozenie dla zdrowia.

5. Nawet mikroskopijne dawki charakteryzuja sie wysoka
toksycznoscia i moga powodowac uszkodzenia osrodko-

wego uktadu nerwowego i narzadoéw wewnetrznych.

Gdzie szukaé pomocy?

° Infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej -
800 060 800

° Antynarkotykowy Telefon Zaufania -
801 199 990
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s ALKOHOL"”

Picie alkoholu moze zaburzy¢ prawidtowy rozwdj fizyczny
i psychiczny nastolatkéw. Alkohol to substancja wptywajaca
na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry u cztowieka dojrzewa
do 21 roku zycia. Rozwijajacy si¢ mozg jest struktura nie-

zwykle podatna i wrazliwa na uszkodzenie.

Dodatkowo czeste spoiywanie
alkoholu moize prowadzié do:

® Uzaleznienia.

Zaburzen funkceji wchtaniania substancji odzywczych —
niedoborow,
Rozkojarzenia, proble-
mow z koncentracja uwa-
gi i pamiecia.

Zapalenia trzustki, watro-

by (marskosc),

Woazna zasada jest aby pilnowac i nie zostawiaé
swoich napojéw podczas imprez, szczegdlnie
tych masowych . Zmniejszy to ryzyko dodania
do nich srodkéw odurzajacych przez osoby trze-

cie.

»wWYROBY TYTONIOWE®

Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym papierosowy
zawiera az 4 000 tys. substancji toksycznych, w tym 55
rakotworczych. Podczas spalania tytoniu wydzielaja sie
m.in. substancje smoliste, tlenek wegla, aceton, kadm,
amoniak, cyjanowodor, fenol oraz wiele innych.

Palenie tytoniu prowadzi do nikotynizmu, z ktérym
zwiazane s3 trzy podstawowe jednostki chorobowe,
do ktérych naleza choroby
nowotworowe, choroba wienco-

wa oraz niewydolnos¢ ptuc.
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»wZACHOWANIA RYZYKOWNE*
Woakacje to takze okres sprzyjajacy zawieraniu nowych, nie zawsze
przemyslanych znajomosci. Jest bardzo prawdopodobne, ze wsrod
osob, ktore spotkasz, beda osoby zakazone HIV. Czgsto tego
nieSwiadome.

HIV  to ludzki wirus nabytego
odpornosci, ktory ,atakuje” system odpornosciowy cztowieka.
Z wirusem mozna zy¢ wiele lat nie wiedzac o tym, ale trzeba
pamietac, ze nie przyjmujac lekow ograniczajacych namnazanie sig
wirusa prowadzi do catkowitego zniszczenia odpornosci organizmu,

co w konsekwencji powoduje AIDS.

niedoboru  (uposledzenia)

Drogi zakazenia:
(] Podczas kontaktow seksualnych bez prezerwatywy
z osobga zakazonja.

[ Poprzez kontakt z krwia osoby zakazonej
np. podczas zaktucia zanieczyszczong igla.
[ Podczas ciazy albo porodu lub karmienia piersia

wirus moze przenies¢
sie z zakazonej matki
na dziecko. -

Jak uniknaé zaka-

Zenia? .
° Podczas kazdego

kontaktu seksualnego

uzywaj zawsze prezer- ‘

watywy. :
° Zachowaj ostroznosé, ‘\“

gdy ktos sie skaleczy -zatéz rekawiczki lub poszukaj
personelu medycznego.

[ Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko u wykfa-
lifilkowanych oséb, w sprawdzonych miejscach. Pytaj,
czy uzywane narzedzia s3 sterylne. Jesli cos wzbudzi
Twoje watpliwosci zrezygnuj z zabiegu.

[ Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do

zgboéw i innych przyboréw kosmetycznych (nawet

osobom, ktére dobrze znasz!)

Pamietaj, Zze uzywanie substancji psychoaktywnych
tj. narkotykéw i alkoholu powoduje utrate samokon-
troli i prowadzi czesto do podejmowania zachowan

ryzykownych!




