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Panie/Panowie

we rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku, Pion Odwiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia informuje, ze dzieh 9 wizesnia ogloszony zostal Swiatowym Dniem
FAS.

Alkoholowy zespdt plodowy (FAS, Fetal Alcohol Syndrome) — to zespol chorobowy,
ktéry jest skutkiem dziatania alkoholu na pldd w okresie prenatalnym. FAS jest chorobg
nieuleczalng, ktérej mozna uniknaé zachowujagc abstynencj¢ w czasie trwania ciazy. Do dzi$
nie okreslono dawki alkoholu, ktéra bylaby bezpieczna dla plodu. Kazda ilos¢ niesie ryzyko
wystapienia zaburzen w rozwoju dziecka. Kazde 50 mg alkoholu oznacza $mieré 20 milionéw
komorek.

Podawane statystyki sg zatrwazajace -co trzecia Polka przyznaje, ze pila alkohol
w ciazy, a kazdego roku w szpitalach rodzi si¢ wiccej dzieci z plodowym zespolem
alkoholowym ( FAS ) niz z zespolem Downa. 7Z badai wynika iz dzieci wykazujace
wszystkie cechy FAS urodzone sa przez matki, ktére podczas cigzy pity duzo aikoholu jednak
charakterystyczne anomalie anatomiczne pojawiajg si¢ takze u dzieci tych matek, ktore
przyznawaly si¢ do picia bardzo niewielkich ilo$ci alkoholu. Obserwacje potwierdzily
rowniez, ze deformacje w anatomii glowy i twarzy sg tym wigksze, w im wigkszym stopniu
ptéd wystawiony jest na dziatanie alkoholu.

Czasteczki alkoholu bez problemu przenikajq przez tozysko matki, chronigce plod
przed wplywem réznego rodzaju toksyn i zarazkow. Po okolo 40 minutach od spozycia
alkoholu przez matkg, jego st¢zenie we krwi plodu jest zblizone do stezenia we krwi matki,
Im wicksza ilo$¢ alkoholu tym rozleglejsze uszkodzenia, przy czym nawet niewielka dawka
moze spowodowaé trwale uszkodzenia. Czasem jednorazowe spozycie alkoholu moze
spowodowaé wigksze uszkodzenia niz popijanie taj samej dawki przez caly dzien
(szczegblnie uszkodzenia neurondw w mozdzku). W zaleznosci od faz rozwoju:
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o [ trymestr cigzy, alkohol uszkadza moézg, prawidlowy rozwdj i migracje komorek,
moze doj$¢ do deformacji twarzy, uszkodzenia organow jak serce, watroba, a nawet
poronienia. Przez pierwsze dwa tygodnie od zaplodnienia, efektem dziatania czynnika
teratogennego moze by¢ jedynie obumarcie zarodka. Okres od drugiego do dziesiagtego
tygodnia uwazany jest za najbardziej niebezpieczny. Okres najwickszej wrazliwosci
na uszkodzenia rozwoju serca ok. 3,5 — 6,5 tygodnia, ramion ok. 4-6 tyg., oczu ok. 4-8
tyg., nosa ok. 4-7 tyg., zgbow ok. 7-8 tyg., podniebienia twarde i zew. narzady plciowe
ok. 7-12 tyg., uszu ok. 5-12 tyg., OUN ok. 3-16 tyg.

o I trymestr cigzy, alkohol zagraza poronieniem, oslabia rozwoj mozgu, uszkodzone
moga zosta¢ komadrki migsni, skory, gruczotéw, kosci.

o I trymestr cigzy, alkohol moze prowadzi¢ do opoznienia przyrostu wagi,
przedwczesnego porodu, negatywnie wplywa na rozwoj zdolnodci poznawczych,
koncentracji uwagi, myslenia przyczynowo-skutkowego.

Niebezpieczenstwo mozliwych uszkodzen wywolane tzw. okazjonalnym piciem alkoholu
(nawet w malych ilosciach):

o sSmier¢ komoérek mozgowych, przyjscie na Swiat z mniejsza liczbg komorek
nerwowych i mniejszym mozgiem

o migracja komdrek do niewlasciwych obszardow, komorki w trakcie tworzenia nie trafig
tam, gdzie powinny podjgé dzialania, trafiajagc do obszaréw, ktore nie sg celem ich
migracji.

« tworzenie si¢ niewlasciwych polaczen miedzy neuronami, co wplywa na odbidr $wiata
przez dziecko (np. podwyzszony prog bolu)

Anomalie te powodujg zaburzenia rozwoju innych narzadéw oraz nieprawidlowsg funkcje
osrodkowego uktadu nerwowego co moze przejawiaé¢ si¢ zaburzeniami neurologicznymi,
opdznieniem rozwoju, dysfunkcjonalnym zachowaniem, uposledzeniem umystowym.

Adres : 78-400 Szczecinek, ul. Ordona nr 22, tel/fax (0-94) 374-05-59

adres e-mail: psse.szczecinek@wsse.szczecin.pl




