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Panie/Panowie

wg rozdzielnika

Wakacje to szczegolny czas, ktory kojarzy si¢ z odpoczynkiem, beztroska, stoficem 1 zabaws.

W tym, zeby wlasnie tak byto pomagamy my — Pafistwowa Inspekcja Sanitarna. Zeby kazda kapiel
byla bezpieczna i orzezwiajaca, kontrolujemy stan sanitarny oraz jako$¢ wody w kgpieliskach,
miejscach wykorzystywanych do kgpieli i ptywalniach. Zeby méc delektowaé si¢ ulubionymi
potrawami i regionalnymi specjalami, prowadzimy nadzér nad bezpieczefistwem zywnosci oraz
kontrolujemy w jakich warunkach jest produkowana. Zajmujemy si¢ rowniez dziatalnoscig
edukacyjng, zeby kazdy mégt ochronié sie przed groZnymi chorobami i zagrozeniami, jakie moga
wystapi¢ ze strony srodowiska, zywnosci, wody, a czasem innych oso6b.

Wszystko po to zeby wspomnienia z wakacji byly wylacznie przyjemne , dlatego Pafstwowy
Powiatowi Inspektor Sanitarny w Szczecinku przesyla w zalgezeniu kilka sprawdzonych patentow
na bezpieczne wakacje:

Planuj

A. Jezeli planujesz wakacje nad woda, zajrzy] na nasz serwis kapieliskowy: www.sk.gis.gov.pl
aktualizowany na biezaco w sezonie kapielowym. Znajdziesz tutaj informacje dotyczace sezonu
kapielowego, biczacej oceny i klasyfikacji wody, ale réwniez infrastruktury obiektu — dowiesz si¢
czy na terenie sg prysznice, toalety, przebieralnie, czy jest miejsce do kapieli dla dzieci oraz czy na
kapielisku jest ratownik. Ogélnokrajowy liste miejsc wykorzystywanych do kapieli znajdziesz na
stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w zakladce Kgpiceliska a miejsca wykorzystywane do
kapieli (www.gis.gov.pl/woda/kapieliska/378-kapieliska-a-miejsca-wykorzystywane-do-kapieli).

B. Planujgc podrédz zagranice sprawdz jakie szczepienia sg obowigzkowe i zalecane. Niezbedne
informacje na temat szczepien w podrozach zagranicznych uzyskasz wchodzac na strong
internetowg www.szczepienia.gis.gov.pl. Na tej stronie znajdziesz tez wykaz punktow szczepiefi.

C. Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, sprawdz pod czyja bedzie
opiekg iczy wypoczynek zostal zarejestrowany. Informacje na ten temat uzyskasz na stronie
internetowej www.wypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium oswiaty.

Obserwuj

A, Aby unikng¢ zatru¢ pokarmowych, zwracaj uwage na to co jesz. Przechowuj zywnosé
w higienicznych warunkach i niskiej temperaturze, utrzymuj czystos¢, myj owoce i warzywa,
zwracaj uwage na date przydatnosdei zywnoéci do spozycia. Pafistwowa Inspekcja Sanitarna stoi na
strazy bezpieczefstwa zywnosci i zywienia, ale wiele zalezy od Twoich bezposrednich decyzji.
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B. Obserwuj prognozy pogody. Pamigtaj zeby dostosowaé swoj ubidr, ale tez planowane
aktywnosci do aktualnej pogody. Ograniczaj czas spedzony w pelnym sloricu, stosuj filtry ochronne
1 okulary przeciwsloneczne.

C. Podczas spedzania wypoczynku nad wodg upewnij si¢, ze jest to strzezone kapielisko lub
miejsce wykorzystywane do kapieli. Czujnie obserwuj osoby kapigce sie, ktore sa pod Twoja
opieka. Powiadom ratownika o kazdej sytuacji, ktora ci¢ zaniepokoi.

D. Po kazdej wycieczce dokladnie si¢ obejrzyj i sprawdz czy nie masz kleszcza. Kleszeze moga
przenosi¢ grozng chorobg — boreliozg. Podczas spaceréw po lgkach, w parku, w lesie chron sie,
zakladajgc np. spodnie z dlugimi nogawkami i koszulki z dlugim rekawem oraz uzywaj repelentéw.
E. Idgc do klubu zawsze miej na oku swojg szklanke lub kieliszek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw.
»dopalacze”. Ich sklad idziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli czyje$ zachowanie, szczegdlnie
mlodych os6b, budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie, reagu;j!

Reaguj

A. Je$li masz podejrzenia, ze kto$ z Twojego otoczenia moze zazywaé dopalacze lub martwi cig
zmiana jego zachowania i podejrzewasz, ze jest to wynikiem ich zazywania — zadzwon na bezplatna
infolini¢ Panstwowej Inspekceji Sanitarnej - 800 060 800. Pamigtaj, ze dostepny jest takze Telefon
Zaufania podwigcony problemom narkomanii - 801 199 990

B. Jesli Twoje watpliwosci budzi stan sanitarny obiektu, w ktéorym wypoczywasz Ty lub Twoje
dziecko, zwrd¢ si¢ do najblizszej terytorialnie powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Dane
kontaktowe mozna znalezé na stronie internetowej: www.gis.gov.pl lub bezposrednio na stronach
stacji sanitarno-epidemiologicznych,

C. W nieprzewidzianych i stresujgcych sytuacjach, nie licz na swojg pamieé. Zapisz w telefonie
podstawowe numery telefonéw alarmowych:

999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja

986 — Straz Miejska

112 — numer alarmowy dla telefonéw komérkowych

D. Nie wahaj si¢ zadzwoni¢ po pomoc, szczegdlnie kiedy kto§ zachowuje sie w sposéb nietypowy,
agresywny, jest pobudzony i swoim zachowaniem moze zagrazaé sobie lub innym. Twoja reakcja
moze uratowac czyjes zycie!

W zalgczeniu przesylamy ulotkg GIS dotyczaca bezpiecznych wakacji do wykorzystania
w dzialaniach podejmowanych przez Panstwa placowki z prosba o zamieszczenie materialu na
stronach internetowych .
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