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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku, Pion Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia informuje o trawajacej kampanii przeciw wirusowi WZW typu C pod nazwg HCV -
jestem $§wiadom.

Celem gléwnym projektu jest stworzenie podstaw do zaplanowania diugofalowej strategii
przeciwdzialania zakazeniom HCV i zwalczania WZW C w Polsce poprzez okreslenie sytuacji
epidemiologicznej, oceng ryzyka zakazen w placowkach medycznych i w sektorze ushug
o zwigkszonym ryzyku transmisji zakazen krwiopochodnych, przygotowanie zalozen rutynowych
badan diagnostycznych, zwlaszcza wiéréd uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, jak réwniez
opracowanie i przeprowadzenie programu edukacyjnego w zakresie spofecznego uswiadomienia
problemu zakazen HCV 1 zasad zapobiegania tym zakazeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
miodziezy i pracownikéw ochrony zdrowia.

Wirusowe zapalenie watroby typu C zostato uznane przez Swiatows Organizacje Zdrowia za jedno
z najwigkszych $wiatowych zagrozen epidemicznych. Ze wzgledu na wieloletni bezobjawowy
pizebieg zakazenia HCV, chorobg okre$lono mianem ,,wirusowej bomby zegarowej” lub ,cichej
epidemii”. Choroba budzi ogromny niepokdj s$rodowisk medycznych. WHO wskazuje, z¢ na
$wiecie zakazonych jest co najmniej 170 milionéw ludzi (2,2-3% populacji $wiatowe;),
Rozpowszechnienie zakazen HCV na $wiecie jest silnie zréznicowane geograficznie i waha sie od
ponizej 0,1% (kraje skandynawskie) do ponad 20% (Egipt), a w regionie europejskim wynosi
$rednio 1,1-1,3%. W Polsce rozpowszechnienie aktywnych zakazen HCV szacuje si¢ na 0.6% , co
w skali kraju odpowiada okolo 230 tysigcom 0séb zakazonych wirusem HCV i sytuuje Polske
wérod krajéw europejskich o srednim wspolczymniku  rozpowszechnienia tego wirusa.
Skala problemu szerzenia si¢ wirusa HCV i jego mozliwe konsekwencje dla zdrowia publicznego
sa w ostatnich latach wyraZnie podkredlane w Europie. W 2007 r. Eurodeputowani wydali
deklaracje, ktéra miata uwrazliwi¢ rzady krajéw czlonkowskich oraz Komisje Europejskg na
zagrozenia zwigzane z HCV oraz skloni¢ do podjgcia prac nad popraws wezesne) wykrywalnosci
i dostgpu do leczenia . W 2009 roku opublikowano wyniki oszacowan kosztow spolecznych
wirusowego zapalenia watroby typu C w Regionie Europejskim WHO, gdzie zakazenia wirusem
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HCV odpowiadajg za 86 tysiccy zgonow rocznie , czyli ponad dwukrotnie wigeej niz AIDS, a 95%
kosztéw spolecznych to koszty zwigzane ze stadiami choroby, ktérym mozna zapobiec. Autorzy
wzywajg do koordynacji dzialtan miedzy krajami czlonkowskimi i wskazujg na koniecznosé
zwickszenia dostgpnosci diagnostyki w kierunku zakazenia wirusem HCV oraz koniecznosé
spolecznego uswiadomienia problemu tych zakazei.

Dominujaca drogg transmisji HCV sg zakazenia krwiopochodne. badania przeprowadzone w 2004
roku wskazuja, ze w Polsce najwigksze znaczenie w rozprzestrzenianiu zakazen HCV mialy
iniekcje wykonywane bez zachowania podstawowych =zasad bezpieczenstwa (zarowno
w placéwkach medycznych jak 1 niemedycznych) . Zrédtem zakazenia moze byé réwniez sprzet
wielorazowy stosowany w szpitalach i gabinetach stomatologicznych gltéwnie na skutek
dezynfekeji przy uzyciu nieodpowiednich metod. Z tych wzgledow, konieczne jest state
podnoszenie poziomu $wiadomosei personelu medycznego, co do szczegdlnej roli jaka odgrywa on
w zapobieganiu zakazeniom HCV. Grupg szezegdlnie narazong na zakazenia jatrogenne pozostajg
osoby dializowane .

Droga krwiopochodng dochodzi takze do zakazen HCV wérdéd oséb zazywajacych narkotyki
w formie iniekcji, ktére w niektérych krajach europejskich o wyzszych standardach opieki
medycznej stanowig do 95% wszystkich przypadkéw zakazen HCV . W Polsce odsetek zakazonych
HCV wérod oséb zazywajacych narkotyki szacuje si¢ na 50% , ale stanowig oni jedynie 5% — 15%
wszystkich zarejestrowanych przypadkow zakazenia wirusem HCV (Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zakltad Higieny, dane niepublikowane).

Nie mozna marginalizowaé ryzyka zwigzanego z zabiegami upigkszajgcymi (tatuaze,
kolczykowanie itp.) mimo, ze ich liczba jest nieporéwnywalnie mniejsza niz liczba wykonywanych
codziennie zabiegéw medycznych. Do szerzenia sie¢ wirusa HCV moze dochodzi¢ takze
w warunkach kontaktu domowego, przy wspélnym uzytkowaniu przyboréw toaletowych
(zwlaszcza jesli osoba zakazona nie ma tego §wiadomodei). Wirus HCV moze réwniez przenosic
sie droga wertykalng; ryzyko transmisji HCV z matki na dziecko szacuje si¢ Srednio na 5%, a w
przypadku wspoélistniejgcego zakazenia HIV nawet na 15-20%.

Bezobjawowy przebieg zakazenia HCV trwa z zasady wiele lat. Bez aktywnych badan
przesiewowych wickszo$¢ zakazonych dowie si¢ o chorobie zbyt pézno na skuteczne leczenie
farmakologiczne, wowczas jedyng mozliwoscig leczenia bedzie przeszcezepienie watroby.

Zakazenic HCV nie daje objawow przez wiele lat, ale gdy si¢ uaktywnia oznacza jedno — dlugie
leczenie, bél, cierpienie, w skrajnych przypadkach $mieré. Wirus HCV, wywolujacy wirusowe
zapalenie watroby, cho¢ coraz lepiej poznany, nadal sieje spustoszenie. Szacuje sig, ze choruje na
niego nawet 200 tysiccy Polakéw. Dlatego tez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH
(NIZP - PZH) organizuje kampani¢ informacyjna, ktorej celem jest zwrécenie uwagi na zarazenie
HCV.

., Tropikalne pajaki w bananach!”, ,Kobra na osiedlu!” i ,Kolejne ataki rekina!” - takie hasta
krzycza z plakatéw kampanii. Obok nich napisano komentarz: ,Nie zajmuj si¢ sztucznymi
problemami. Wirus HCV to realne zagrozenie”.

+ Sensacyjne historie rzadko kiedy si¢ przytrafiaja, a jednak wzbudzajg obawy — zauwazajg
organizatorzy kampanii ,,HCV jestem $§wiadom™. - Lepiej jednak przejgc¢ si¢ realnym
zagrozeniem, jakim jest wla$nie ten wirus.

Wirus HCV jest przyczyng wirusowego zapalenia watroby typu C. W wigkszosci odnotowanych
przypadkéw, choroba przebiega bez symptoméw. Wirus przez kilka lat moze by¢ w stanie uspienia.
Kiedy sie uaktywni, pacjent moze juz cierpie¢ cierpie¢ na marsko$¢ watroby lub
watrobowokomérkowego raka. Do zakazenia dochodzi najezgSciej podezas zabiegéw
medycznych hub pozamedycznych, podezas ktérych przerwana zostaje cigglo$é tkanek. Sa to
glownie procedury z uzyciem skalpela lub igly. Ryzyka transmisji wirusa nie da si¢ okreslic.

HCV znajduje si¢ nie tylko w komdrkach watroby. Jest obecny takze w krwi i inmych plynach
ustrojowych, takich jak nasienie, wydzielina szyjki macicy czy plyny z jam ciala, Przez to, ze
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wirus latami nie wywoluje zadnych dolegliwosci, statystyki sg dramatyczne. Wedlug wyliczen
PZH, zakazonych wirusem moze by¢ nawet 200 tysigcy ludzi w Polsce. Az 80 procent z nich nie
jest tego Swiadomych. Co gorsza, 55 procent chorych nigdy weze$niej nie slyszalo o HCV.

Dlatego tez PZH organizuje kampani¢ "HCV jestem S$wiadom". Jej celem jest podniesienie
swiadomosci spoleczefistwa o problemie zdrowotnym, jakim jest WZW C .
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Zalacznik :
1.Ulotka : pajak , kobra , rekin

Otrzymujg :
1. Szkoly ponadgimnazjalne powiatu szczecineckiego

Sporzadzila : Izabela Jadwizyc
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