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Panie/Panowie

we rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku uprzejmie informuje, ze 7 kwietnia
rokrocznie obchodzony jest Swiatowy Dzieri Zdrowia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Haslem przewodnim tegorocznej kampanii bedzie: ,,Depresja — porozmawiajmy o niej”.

Depresja dotyka ludzi wréznym wieku, zroéznych $rodowisk imieszkajacych we wszystkich
krajach. Jest przyczyng cierpienn psychicznych i negatywnie wplywa na zdolno$é cierpigcych na
depresje¢ oséb do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi
do zniszczenia relacji z rodzing i przyjacioimi i niezdolnoscei do pracy zarobkowej. W najgorszym
przypadku depresja moze by¢ przyczyng samobdjstwa ijest drugg najczesciej wystepujaca
przyczyng zgondow w grupie osob w wieku 15-29 lat.

Ale depresji mozna zapobiega¢ i mozna ja leczy¢. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja
i w jaki spos6b mozna jej zapobiegac lub leczyé, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzang z tg
chorobg i moze zacheci¢ wigeej 0s6b do szukania pomocy.

Og6lnym celem kampanii, jest doprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wiccej osob
cierpigcych na depresj¢ szukalo pomocy i jg otrzymalo.

Moéwige konkretnie staramy si¢ uzyska¢ nastepujgce efekty:

o Spoleczenstwo bedzie wigeej wiedzialo o depresji, jej przyczynach i mozliwych
konsekwencjach, wlgcznie z samobdjstwem oraz o tym, jaka jest lub moze byé dostepna
pomoc w celu zapobiegania depresji lub leczenia chorujgcych na nig osob;

o Osoby cierpigce na depresje bedg szukaly pomocy;

» Rodziny, przyjaciele i znajomi os6b zmagajacych si¢ z depresja bedg w stanie zapewnié im
wsparcie

Czym jest depresja?

Depresja to choroba charakteryzujaca si¢ uporczywie utrzymujgcym si¢ uczuciem smutku, utraty
zainteresowania czynnosciami, ktore na og6l sprawiajg chorej osobie przyjemnosé. Czesto
towarzyszy jej niezdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosei i stan ten utrzymuje sie co
najmniej przez okres dwoch tygodni. Ponadto u 0s6b cierpigeych na depresje wystepuja nastepujgce
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objawy: brak energii, zmiana apetytu, dluzszy lub krotszy sen, stany lgkowe, trudnosci
z koncentracja, niezdecydowanie, niepok¢j, poczucie bycia bezwartosciowym, poczucie winy
i beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobdjcze.

Gléwne zalozenie kampanii

Gléwnym zalozeniem kampanii jest wskazanie, jak wazne jest moéwienie o depresji, poniewaz sama
rozmowa o depresji stanowi istotny element procesu dochodzenia do zdrowia. Stygmatyzacja
choréb psychicznych, wtym depresji, nadal dla wielu osdb na calym $wiecie stanowi barierg
uniemozliwiajgcg szukanie pomocy. Poruszenie tematu depresji i rozmowa z czlonkiem rodziny,
przyjacielem lub pracownikiem opieki zdrowotnej czy tez w wigkszej grupie, na przyklad w szkole,
miejscu pracy czy miejscach spotkan towarzyskich albo w przestrzeni publicznej, np. w mediach
informacyjnych, w blogach ¢zy w mediach spolecznosciowych, pomoze przelamaé stygmatyzacje
i w efekcie zacheci wigkszg liczbg 0s6b do szukania pomocy.

Swiatowy Dzien Zdrowia

2017 Deprasja - porozmawliajmy o nla).

Haslo
Haslo kampanii brzmi: Depresja - porozmawiajmy o niej.

Kazdy moze zachorowaé na depresj¢. Dlatego ta kampania adresowana jest do wszystkich, bez
wzgledu na wiek, ple¢ czy status spoleczny. Swiatowa Organizacja Zdrowia postanowita zwrécié
szczegbdlng uwage na trzy grupy, ktorych depresja dotyka nieproporcjonalnie czgsciej: mlodziez
nastoletnig i mlodych dorostych, kobiety w wieku rozrodezym (zwlaszcza po urodzeniu dziecka)
i osoby starsze (po 60 roku zycia). Materialy przygotowane z mysla o tych grupach dostgpne sg
w zestawie materialoéw kampanii.

Glowne przeslanie

o Depresja to powszechnie wystepujgce zaburzenie psychiczne, ktére dotyka osoby w kazdym
wieku, ze wszystkich srodowisk i we wszystkich krajach.

o Ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubostwa, bezrobocia, zdarzen zyciowych, takich jak
$mier¢ bliskiej osoby czy rozpad zwiazku, a takze w przebiegu choroby fizycznej
i probleméw spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykow,

o Depresja jest przyczyna cierpienia psychicznego i moze wplywac na zdolnos¢ do
wykonywania nawet najprostszych, codziennych czynnosci, niszczace niekiedy relacje
7z rodzing i przyjaciolmi.

o Nieleczona, moze uniemozliwia¢ chorym osobom prace lub uczestniczenie w zyciu
rodzinnym i spolecznym.
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o W najgorszym przypadku depresja moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.

o Depresji mozna skutecznie zapobiega¢ i mozna ja leczy¢. Leczenie na ogol obejmuje terapig
wymagajgcg prowadzenie rozmowy lub przyjmowania lekow przeciwdepresyjnych lub
polaczenie obu metod.

o Przezwyciezenie czgsto spotykanej stygmatyzacji depresji spowoduje, Zze wigcej osob bedzie
szukato pomocy.

o Rozmowa z osobami, ktérym si¢ ufa moze by¢ pierwszym krokiem do wyjscia z depresji.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinku jak co roku wlgcza sig do
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia poprzez rozpropagowanie materialow edukacyjnych w
postaci plakatéw i ulotek w zakladach opieki zdrowotnej oraz wsrod spoleczenstwa .

Ponizej zamieszczamy materialy, ktore mogg by¢ pomocne:
https://www.youtube.com/c/who
https://www.instagram.com/who/@worldhealthorganization
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