Dzien Drzwi Otwartych

17. Swiatowy Dziern Walki z Rakiem —
UNIA
4. luty 2017 roku ONKOLOGII

Nowotwory ztosliwe sg drugg, po chorobach uktadu krazenia, przyczyng zgondw
w Polsce, a bezwzgledna liczba zachorowan na raka stale rosnie.

Szacunki epidemiologiczne wskazujg, ze liczba zachorowan i zgondéw z powodu
nowotworéw bedzie prawdopodobnie nadal rosngé w ciggu najblizszych dekad. Wzrost ten
jest wiekszy u mezczyzn niz u kobiet. Zachorowania na nowotwory ztosliwe szczegdlnie
dotyczg oséb po 65. roku zycia.

Ze wzgledu na niekorzystne prognozy epidemiologiczne, nowotwory ztosliwe
stanowig jeden z najwazniejszych probleméw zdrowia publicznego. Znaczenia nabiera
profilaktyka pierwszorzedowa — edukacja catego spofeczenstwa w zakresie etiologii i
czynnikow ryzyka powstawania nowotwordéw oraz profilaktyka drugorzedowa tj. wczesne
wykrywanie i diagnozowanie nowotworéw.

W dniu 4 lutego 2017 roku obchodzimy 17. Swiatowy Dzien Walki z Rakiem i w
ramach obchoddw organizowana jest w catym kraju akcja pn. ,Dziern Drzwi Otwartych” pod
patronatem Polskiej Unii Onkologii. W czasie akcji propagowany bedzie Europejski Kodeks
Walki z Rakiem, postawy prozdrowotne i tzw. ,,czujnos¢ onkologiczna”. Organizowane beda
prelekcje i wyktady nt. profilaktyki nowotworow.

W zwigzku z ogodlnopolskg akcjg prowadzone bedg réwniez badania przesiewowe
stuzgce wczesnemu wykrywaniu nowotwordw, co moze istotnie utatwi¢ wyleczenie.

W dniu 4 lutego br. (sobota) w godz. 9-14 w Zachodniopomorskim Centrum Onkologii
prowadzone beda badania mammograficzne w ramach Populacyjnego Programu
Woczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat (rocznikowo), ktdre nie
wykonaty badania mammograficznego w ciggu ostatnich 2 lat oraz kobiet, ktére otrzymaty
w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania
mammograficznego po uptywie 12 miesiecy, z powodu wystepujgcych:

- raka piersi wsrdd cztonkdw rodziny (u matki, siostry, corki),
- mutacji w obrebie genéw BRCA 1 lub/i BRCA 2.
Badania sg bezptatne, nie wymagajg skierowania i wczesniejszej rejestracji. Nalezy zabrac

ze sobg dowdd osobisty oraz wyniki i zdjecia z ostatnio wykonywanych badan.
Etap podstawowy: mammografia

Zaktad Diagnostyki Obrazowej, budynek nr 8 — Centrum Diagnostyki i Terapii Nowotworéw
Piersi, poniedziatek-pigtek w godz. 8.30 — 16.30 oraz soboty w godz. 8.00 — 12.00.
Etap pogtebiony: USG i biopsja

Kobiety z nieprawidtowym wynikiem badania mammograficznego sg kierowane na dalszg
diagnostyke, ktéra moze obejmowac: USG piersi, mammografie uzupetniajgca, biopsje
cienkoigtowa/gruboigtowq oraz ocene mikroskopowa materiatu.



Badania mozna wykonaé w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej, budynek nr 8 — Centrum
Diagnostyki i Terapii Nowotwordow Piersi, poniedziatek — pigtek po wczesniejszej
rejestracji.Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr telefonu 91 4 251593 (przygotowac
PESEL).

Jednoczesnie przypominamy o zasadach Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem-listy
opartych na wynikach badan naukowych zalecen, co robié, aby unikna¢ raka:

1. Nie pal; jesli palisz, rzu¢! jesli jeszcze nie rzucites, nie pal przy niepalgcych.

2. Wystrzegaj sie otytosci.

3. Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

4. Spozywaj wiecej warzyw i owocow: jedz co najmniej 5 porcji dziennie.

5. Nigdy nie upijaj sie! jesli pijesz alkohol - piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe
- ogranicz jego spozycie: mezczyzni do dwdch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji
dziennie.

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

7. Przestrzegaj Scisle przepisow dotyczgcych ochrony przed narazeniem na znane substancje
rakotwaorcze.

8. Bierz udziat w szczepieniach ochronnych przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu
B.

9. Kobiety po 25 roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku
raka szyjki macicy.

10. Kobiety po 50 tym roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w
kierunku raka piersi.

11. Kobiety i mezczyini po 50 tym roku Zzycia powinni uczestniczyé w badaniach
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.



