Na Swiecie zyje z HIV blisko 37 mln osob. To liczba zblizona do liczebnogci populacji Polski,
Swiatowy Dzien AIDS, obchodzony 1 grudnia, zostal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w 1988 roku, by zwroci¢ uwage swiata na problemy wynikajgce z epidemii HIV/AIDS.
Symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV i AIDS i ich bliskimi jest Czerwona Kokardka —
nieodlgezny element obchodéw Swiatowego Dnia  AIDS. Tegoroczne haslo UNAIDS, ONZ-
owskiego programu na rzecz walki z epidemig, brzmi: (w wolnym tlumaczeniu) »Rece w gore
za profilaktykg HIV” (, Hands up for #HIVprevention”).

Po trzydziestu latach od wykrycia w Polsce pierwszego zakazenia szacuje sig, ze nawet 35 tys. osob
zyje z HIV, a blisko co druga o tym nie wie i moze nieswiadomie zakazaé, Wedlug danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zakladu Higieny od wdrozenia badan
w 1985 1. do 31 sierpnia 2016 r. zakazenie HIV stwierdzono u 20 756 zakazonych ogdlem, co
najmniej 6 187 zakazonych w zwigzku z uzywaniem narkotykow , 3 408 zachorowan na AIDS ,
I' 348 chorych zmarlo w wyniku powiklan z AIDS . Na 31 lipca 2016 r. leczeniem ARV objetych
bylo okolo 9 149 pacjentow, w tym 113 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane W ramach
programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia "Leczenie antyretrowirusowe osdb zyjacych z HIV w
Polsce na lata 2012 - 2016".

Epidemia HIV to problem weigz aktualny. Warto dziala¢ na rzecz Jego rozwigzania takze przez
pozostale dni w roku — poznajgc i upowszechniajgc informacje na temat HIV/AIDS, sposobow
ograniczania ryzyka zakazenia, testujac si¢ w kierunku HIV, dzialajac bez uprzedzen w Zyciu
prywatnym i zawodowym oraz solidaryzujac sie z osobami, ktore cierpig z tego powodu.
Zachgcamy do wlaczenia sie do obchodow Swiatowego Dnia AIDS.
Grudzien | to takze szczegllny miesige w roku . W tym czasie wszyscy zakladaja czerwony
kokardke, ktora jest symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV oraz AIDS, a takze z ich
rodzinami oraz przyjaciélmi. Kokardka ta symbolizuje takze zaangazowanie w szerzenie
profilaktyki i zapobieganiu zakazeniom wirusem HIV oraz walke z AIDS a takze zwigkszenie
Swiadomosci dotyczacej tego jakze groznego dla nas wroga. Wazne bylo uswiadomienie wszystkim
wokol potrzeb ludzi zyjacych z HIV oraz AIDS i nawolywanie do wspolnej pomocy w kierunku
opracowania skutecznego sposoby przeciwdzialania AIDS.
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