KORZYSCI ZDROWOTNE
Z RZUCENIA PALENIA

Kiedy zgasisz ostatniego papierosa,
Twidj organizm rozpocznie proces ocZysZcZania sie i regenerowania.

w ciggu

TETNO OBNIZY SIE ORAZ CISNIENIE KRWI
min POWROCI DO NORMY

w ciggu
ILOSE TLENU WE KRWI WIROSNIE,
godz. A ILDSE TLENKU WEGLA ZMMIEJSTY SIE
w ciggu
RYZYKO DSTREGO ZAWALW MIESNIA
godz SERCOWEGO ZNACZNIE SIE ZMNIEJSZY

TWOJE ZMYSLY SMAKL | WECHU
ZACINA DZIALAL NORMALMIE

UKEAD KRAZENIA ULEGHIE WZMOCHIENIU,
POLEPSZY SIE KONDYCJA FIZYCZIMNA

WYDOLNOSE UKLADU ODDECHOWEGD POPRAWI SIE,
WZROSNIE WYDOLNOSE PLUC, USTAPIA KASZEL,
DUSZNOSCI, ZMECZENIE

RYZYKO ZACHOROWAMIA MA CHOROBE
HIEDDKRWIENNA MIESNIA SERCOWEGD
IMHNIEJSZY SIE O POLOWE

RYZYKD ZACHOROWAMNIA NA RAKA PEUCA, RAKA
JAMY USTNEJ, KRTANI, PRZELYKU IMNIEJSIY SIE
0 POROWE. DBNIZY SIE RYZYKD WYSTAPIENIA
UDARU MOZGU

RYZYKD ZACHOROWANIA NA CHOROBE
MNIEDDKRWIENNSA SERCA BEDZIE PODDBME JAK
U DSDBY MIGDY NIE PALACEJ

po 1 0 latach
po 1 5 latach

Tadanie Frewencia giersotma fewalwandy oL *a CENTEUS
Pinansaware SrBEE Miristra zdrawia A— f aRmOLC
W ramach Marod programu Ewalczasia . ._|G S 10 o TR B INSTYTUT
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RYZYKD ZACHOROWANMIA NA RAKA PLUCA BEDZIE
PODOBENE JAK U O50BY NIGDY MIE PALACEJ
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