PANSTWOWY
Powiatowy Iuspektor Sanitarny
- W Szezecinku

Szezecinek, dnia 02.11.2016r.

Panie/Panowie

we rozdzielnika

Szanowni Panstwo

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, Pion O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
w Szczecinku informuje ze dzien 18 listopada obchodzony jest jako Europejski Driest Wiedzy
o Antybiotykach. Tego dnia z inicjatywy Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chordb w wielu pafistwach przeprowadzane sg kampanie spoleczne majace na celu zwigkszenie
swiadomosci dotyczacej odpowiedzialnego stosowania antybiotykow, a takze ryzyka, jakie niosg ze
soba te substancje. Od czasu wprowadzenia penicyliny w 1940 roku naukowcy opracowali do dzi§
ponad 150 antybiotykdw, ktdre uratowaly zycie setek miliondw ludzi i drastycznie ograniczyly
ficzbe zgondw na skutek zapalenia pluc, zapalenia jelit, biegunki, blonicy i wielu innych infekcji.
Powszechna dostepnosé lekow antybakteryjnych wiaze sig jednak z pewnymi problemami - jednym
z najpowazniejszych jest zbyt czeste stosowanie antybiotykdw, przez co niebezpieczne bakterie
staja sig coraz bardziej odporne na ich dziatanie. Wtedy tez konieczne staje sig stosowanie innych
antybiotykéw, co z kolei zwigksza ryzyko groznych powiktan. Innym czestym bledem jest
nieuzasadnione przyjmowanie antybiotykéw, na przyktad w przypadku zwyklego przezigbienia czy
grypy, wywolywanej jest przez wirusy, przeciwko ktérym antybiotyki po prostu nie dzialaja.
Edukacyjny wymiar obchodéw Dnia Wiedzy o Antybiotykach dotyczy zatem nie tylko pacjentow,
ale rowniez lekarzy. Jak wskazujg badania przeprowadzone w Kanadzie, lekarze z dluzszym stazem
sg bardziej sktonni do niewlasciwego lub nieuzasadnionego przepisania antybiotykow — przyczyny

nte zdaje sie by¢é jednak niedouczenie, tylko rutyna.
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Celem Enropejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest zwrOcenie uwagi i podniesienie
Swiadomosci zardwno spoleczenistwa, politykdw jak i profesjonalistow medycznych na temat
niezwykle groznego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastajgca
i szybko rozprzestrzeniajgca  si¢  oporno$é  na antybiotyki  wirdd drobnoustrojow
wywolujgcych najwazniejsze i najpowszechniejsze zakazenia u czlowieka, Konsekwencjg
tego zjawiska jest ograniczenie mozliwodci skutecznego leczenia infekcji, a wiec
zwigkszajgca sie zachorowalno$é i émiertelnosé 7 powodu zakazen. Narastajaca opornosé
jest tym bardziej niebezpieczna, bowiem Jednoczesnie zmniejszylo sig zainteresowanie firm
farmaceutycznych poszukiwaniem nowych lekow przeciwdrobnoustrojowych. W ostatnich
dwudziestu latach wprowadzono jedynie dwa nowe antybiotyki i to o bardzo waskich
wskazaniach. Dlatego jedynym wyjsciem na dzief biezgcy jest racjonalna antybiotykoterapia
I stosowanie antybiotykow jedynie tam, gdzie moga one naprawde przyniesé korzysc.
Europejski - Dziert Wiedzy o Antpbiotpkach  jest takze wsparciem dzialah na poziomie
krajowym majacych ograniczyé niepotizebne stosowanie antybiotykéw w  szpitalach,
zakladach podstawowej opieki zdrowotnej i w spoleczenstwie, za pomocg opracowania
I rozpowszechnienia materiatow edukacyjnych promujgcych wiasciwe | bezpieczne
stosowanie antybiotykdw zawsze wedtug zalecen lekarza.

Problem antybiotykoopornodci stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen dla
zdrowia i zycia pacjentdw, a jego charakter globalny powoduje, ze stal sie jednym
z najwigkszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Z tego powodu kraje Wspohioty poprzez
szereg regulacji prawnych zostaly zobowigzane do wprowadzania narodowych programoéw
promujgcych bardziej racjonalne i odpowiedzialne stosowanie antybiotykdw. W Polsce role
takg pelni  program zdrowotny Ministra Zdrowia ~Narodowy Program Ochrony
Antybiotykow”.

Antybiotyki sg uznawane za jedno z najwigkszych osiagnie¢ medycyny XX wicku.
Leki te przez wiele lat pozwalaly zwalczaé wiele chorob, ktére wezesniej uwazano za
nieuleczalne. Przyczynily sic one do znacznego spadku $miertelnosei ludzi, do wydluzenia
ich dlugosct zycia. Skutecznosé antybiotykow, a takze wprowadzanie na rynek coraz fo
nowych lekow tej grupy spowodowaly, ze zaczgto  je stosowaé w  nadmiarze,
nieodpowiedzialnie i czesto ,,na wszelki wypadek”, takze w tych zakazeniach , w ktérych
antybiotyki nie dzialaja, a zwlaszeza w zakazeniach powodowanych przez wirusy (np,
przezigbienie, grypa). To doprowadzito do pojawienia si¢ opornych na antybiotyki szczepdw
bakterii, ktore rozprzestrzeniajg sie obecnie na calym $wiecie. Oznacza to, ze zakazenia
przez nie wywolane coraz trudniej poddajg si¢ wyleczeniu a szczepy bakteryjne oporne na

wszystkie  dostepne  antybiotyki  s3  izolowane juz na  calym  $wiecie.
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Program zdrowotny ,,Narodowy Program Ochrony Antybiotykow” realizowany jest ze
srodkow bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia od 2004 r. i stanowi odpowiedz na
Rekomendacje Rady Unii Europejskiej z dnia 15 listopada 2001 r., 2002/77/EC w sprawie
racjonalnego stosowania antybiotykéw i Rekomendacje z dnia 9 czerwca 2009 r., 2009/C
I51/01 w sprawie bezpieczefistwa pacjentow, w tym profilaktyki i kontroli zakazen
zwigzanych z opiekg zdrowotng. Glownym celem ,Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykdw” jest utworzenie szerokiej koalicji na rzecz realizacji wielosektorowego
programu racjonalnej polityki antybiotykowej, koordynacja regionalnych i ogdélnopolskich
programow na temat monitorowania lekoopornosci i zuzycia lekow przeciwbakteryjnych
oraz analiza zuzycia lekow przeciwbakteryjnych w powigzaniu z lekooporno$cig w roznych
srodowiskach.

Pamicgtajmy:
Antybiotyki nie leczy:

o Grypy,

e Kaszlu,

o Przeziebienia,

o  Wiekszosci ostrych zapalen gardla i oskrzeli,

o Nigdy nie stosujmy antybiotyku, ktérego nie przepisat lekarz.

e Przy kolejnej infekeji nigdy nie przyjmujmy antybiotyku, ktory pozostal w domu po
poprzedniej kuracji.

o Nie leczmy sie sami.

e Zaufajmy wiedzy lekarza — nie namawiajmy go, zeby przepisal nam antybiotyk.

¢ Bezwzglednie stosujmy sie do zalecen lekarza. Doprowadzmy kuracj¢ do konca,
nawet gdy juz wczesniej poczujemy si¢ lepiej.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinku jak co roku wigcza si¢ do
obchodow Elll'();l)qi.\‘f(feg() Duia Wiedzy o Antybiotykach — poprzez rozpropagowanie
materialow edukacyjnych w postaci plakatow i ulotek w zakladach opieki zdrowotnej oraz
wsrod spoleczenstwa .

Glownym zrédlem problemow zwigzanych z nabywaniem opornoSci przez szczepy
bakterii jest intensywne stosowanie antybiotylow!
Tak wiec pamigtajmy, aby stosowa¢ antybiotyki odpowiedzialnie!
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ZOZy powistu szezecineckiego
NZOZy powiatu saczecineckiego
Prezes Szpitala w Szezecinkn
Starosta Powiatn Szezecineckiego
Lekarze Medycyny Rodzinnej
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