T€am BIEGOWY %

C_VLSZCZECINEK

Regionalna Dyrekcja
Laséw Panstwowych w Szczecinku

REGULAMIN

.CROSS BOCIANA" w Nadle s$nictwie Czarnobor

oS BOe

Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako waznego elementu zdrowego trybu zycia,

- promowanie aktywnosci fizycznej w lesnych okoliczno$ciach przyrody,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

- promocja waloréw turystycznych i zaplecza edukacyjnego Nadle$nictwa Czarnobar.

Organizator:

- Team Biegowy Szczecinek.

Wspotorganizatorzy:
- Nadle $nictwo Czarnobér,

- Regionalna Dyrekcja Laséw Pa nAstwowych w Szczecinku.



Partnerzy:

- O$rodek Sportu i Rekreacji w Szczecinku,
- 13 Czarny Szczep im. Zawiszy Czarnego,
- Urzad Miasta i Gminy w Bornem Sulinowie,

- Tadamed.

Zasady uczestnictwa:
W biegu moze wzigé udziat kazdy zawodnik, ktory w dniu startu ukonczyt 18 lat oraz stanie na
linii startu o okreslonej przez organizatora godzinie oraz zadeklaruje dobry stan zdrowia (na

podstawie wypetnionego o$wiadczenia podczas dokonywania rejestracji przed biegiem).

Rejestracja oraz Biuro zawodéw:
Rejestracji mozna dokonywa¢ za posrednictwem formularza on-line lub w dniu zawoddw, tj.
w sobote 22.10.2016 r. Rejestracja i weryfikacja zawodnikdéw bedzie sie odbywac¢ w godzinach

0d 11:00 do 12:45 .

Zgtoszenia:
- przy rejestracji kazdy z uczestnikow otrzyma indywidualny numer startowy oraz bon zywieniowy,
- taczny limit uczestnikdw — 150 0s6b

- rejestracja on-line zakoczy sie w dniu 16.10.2016 .

Termin i miejsce:
- bieg rozpocznie sie 0 godzinie: 13:00 w dniu 22.10.2016 r.

- miejsce — drogi lesne Lesnictwa Kragi w Nadlesnictwie Czarnobdr.

Trasa:
- trasa biegu prowadzi drogami leSnymi o r6znorodnej nawierzchni od utwardzonej po gruntowa,
- dystanse biegu: ok. 5 km oraz ok. 12 km (do wyboru w trakcie rejestraciji),

- bedzie dokonywany pomiar czasu,



- w trakcie calych zawoddéw nalezy porusza¢ sie wylgcznie po trasie wyznaczonej przez
Organizatora,

- punkt odzywczy bedzie znajdowal sie w na mecie (ciepty positek, woda, stodkosci), w ktorym
nalezy przedstawi¢ bon zywieniowy,

- punkt medyczny bedzie znajdowat sie na start/meta biegu.

Kategorie:
Organizator dzieli uczestnikéw na 4 kategorii: OPEN Mezczyzni i OPEN Kobiety (5 km) oraz

OPEN Mezczyzni i OPEN Kobiety (12 km).

Nagrody:
Nagrody zostaly ufundowane przez Organizatora oraz Partneréw. Pierwszych trzech uczestnikow
biegu w kazdej kategorii otrzyma nagrody rzeczowe. Ws$rdd pozostatych zawodnikéw zostang

rozlosowane atrakcyjne nagrody.

Zasady finansowania:

- udziat w biegu jest ptatny:

- do 16.10.2016 r. zapisy on-line — 20 zi,

- w dniu zawodow 22.10.2016 r. — 40 zt.

Whpisowe nalezy wptaci¢ do dnia 16.10.2016 na konto Stowarzyszenia Team Biegowy
Szczecinek, w tytule przelewu prosze podac¢ imie nazwisko irok urodzenia osoby startujgcej

BGZ BNP PARIBAS nr konta: 68 2030 0045 1110 0000 0420 3540

Postanowienia ko ncowe:

- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- organizator zapewnia pomoc medyczng w trakcie biegu,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym o$wiadcza, ze bierze udziat
w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko,

- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow,



- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,
- toalety dla uczestnikow biegu znajdowac sie beda na starcie/mecie,
- wszelkie uwagi nalezy skiada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu biegu na adres

maciej.wiorek@szczecinek.lasy.gov.pl

- parking dla zawodnikéw zostanie wyznaczony przez Organizatora (odlegtos¢ - 200 metréw od
startu),

- Organizator dodatkowo oferuje dojazd na start komunikacjg zbiorowg (z dworca PKP
w Szczecinku) odjedzie na miejsce startu autobus oznaczony napisem z nazwg biegu, a po
zakonczeniu biegu autobus zawiezie zawodnikdow do Szczecinka. Wyjazd na miejsce startu
godz. 11:00, powr6t do Szczecinka godz. 16:00. W formularzu mozna wskaza¢ tg forme
dojazdu) - dodatkowa optata 6 zi,

- interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatora.

Pozdrawiamy i zapraszamy do startu oraz zabawy.

Darz bor



