CZYM JEST KZM | KTO MOZE ZACHOROWAC?

KLESICZOWE ZAPALEMIE MOZIGU (HEZM) jest cleikg, ostry
choroba zakaing ofrodkowego ukladu nerwowego przencsIong
preoz kleszcza hodidas, wywolang praez wiries RNA 2 grupy
Flanviviridne,

Zachorowal mote kaddy | w kakdym wieku, Najez¢sclel cho-
rug osaby aktywnle sppdrajgce czas na Swielym powietrzu
Z wiekilem wzrasta ryzyho cieikiego przeblegu choroby.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC SIE KZM?

W kleszeze bytujy ne redlnach znapdujgoyeh sip blsko ziemi
| utrzymujg sle na odwrotnej stronle ldcl. Dlatego zhleramy™
kleszcre przechodzgc przer trawy lub krzewy, w lesla, na tqce,
podczas pracy na dzialce lub spacerdw w parkach,

W wirus jest preekazywany w clagu kilku minut od uksszenla
przez zaraionego kleszcza,

W ukgszenis jest bezbolesne - dlna kleszera zawlera substance
tagodzace bal,

W wirus moke majdowad slp  takie w  zakakomyoh,
niepasteryzowamych produlkitach milesczmeh,

W kie=zcre sg aktywne od marca do paddziernika.

JESLI PLANUJESZ JEDNA 2 PONIZSZYCH
AKTYWNOSCH:

AN R o X @
i % X 2 4

W JEDNYM Z PONIZSZYCH KRAJOW:

AUSTRIA ESTOMNLA MIEMCY SLOWEMNIA
ALBANIA FINLAMNDIA MORWEGIA SIWECJA
BiALORUS FRANCIA PSRN SIWAJCARIA
BOSHIA GRECJA RUMUINIA LERAINA
CHORWACJA LITWA ROSJA WEGRY
CIECHY LOTWR SERBLA WEOCHY
DANIA MOEDAWLA SECWACIA

TO JESTES ZAGROZONY KZM!

CZY WIESZ, ZE ZAGROZENIE KZM DOTYCZY
CALEJ POLSKI?

Il =00 proypadiew KZM
. 50100 pray padhdw KIid
| 10-50 proypadhdw KZM
< 10 prypadictw KM

zachorowania nk KIM
W 2012 poku

Mapa opracownna na podstawle meldunkoy Patstwowego Eakiadu Higeny
«Choroby zakaine | zatructa w Polsoe® w latach 2001-3042, weww hgowepl,
styczeh M2

GDZIE SZUKAC KLESZCZY?

Priade wszystklm w miejscach
z dellkatniejszg skirg:

W ckolice pach, pachwin,
W doly lokclowe, kolanowe,

W sovia.
g chollce Intymne,

ot powleki,
# migdzy palcami

JAK PRAWIDEOWO
USUNAC KLESZCZA?

W pesety - dapac przy same| skorze | zdecydowanym, lekko
<Aukowatym®, ruchem wy|gt,

W pompka proinlowq zakuplong w aptece,

W ostatecinle - palcaml, ale tylko w sytuacjach naprawde
konleczmychi

MIEJSCE PO KLESZCZU NALEZY
ZDEZYNFEKOWALC!

Smarowanke kieszeza masbem, kremem lub innym thuszezem
maie spowodowac wstrzykniecie do ciata cztowisla wigksze]
llodel materkaty zakainego

Patrorat Merybory ooy

W 3% nle rozwla klinlcznych

JAKIE SA OBJAWY KZM?

KM MA TATWYC T AL DWUFAZOWY PRTEBIES:

| FAZA:

w clagiu 7-14 dni od kontaltu 2 kieszczom:
nieswoists grypopodobne objawy, co powoduje,

e choroba w poczgthowym olresle mode nla rostat
prawldiowo zdlagnozowana Nastgpnle wystgpuje
ckres bezobjawowy, po kidrym rozpocryne sie

It faza choroby

I FAZA:

zapalenie opon MAZEoWo
fapakarile opon mid

lub Zapalenls o@pon o

mizgu | rdzenla kregowego.

| podrmd otowych,

W 230-50% dodwiadeza tylko | fazy choroby,

W do 30% pacientow rozwlla rdwnlez I faze

z zajeclemn DUN (Oérodkowego Ukiadu Merwowego)

Objawy pojmviajy sbe zazwyczaj w clagu 4-28 dnl po ukgszeniu
priaz ralnfekowanago kleszcza

SPOSROD WSZYSTKICH PACJENTOW ZARAFONYCH WIRUSEM
KZM DHO O

objawdw proedmiotowych

choroby




