Niemal 350 mln. oséb na calym swiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekla, do ktorej
dochodzi, gdy organizm nie wylwarza wystarczajgcej ilosci msuliny lub nie jest w stanie skutecznic
wykorzystywac wlasnej insuliny w procesie metabolizmu cukrow pochodzacych ze spozywanej
zywnosci. Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we krwi, bedacego zrodiem energii
potrzebnej nam do zycia. Jezel; glukoza nie moze przeniknaé do komarek organizmu, w ktorych
jest spalana jako energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrastaé do szkodliwego
poziomu,

W 2012 r. cukrzyca byla bezposrednia przyczyng okoto 1,5 min. zgondw na Swiecie, z ktérych 80%
mialo miejsce w pafistwach o niskich i srednich dochodach, Wedlug prognoz WHO do 2030
cukrzyca stanie sig 7 najczesciej wystepujaca Preyczyng zgonow.

Rozrozniamy dwa glowne typy choroby. Osoby cierpiace na cukrzyce typu 1 na ogdl w ogdle nie
wytwarzaja wlasnej insuliny i dlatego, aby przezy¢, musza przyjmowac insuling w formie iniekcji.
Chorzy na cukrzyce typu 2, ktorzy stanowia okolo 90% wszystkich przypadkéw zachorowan,
najczesciej wytwarzaja wlasna insuline, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich organizm nie jest
w stanie jej wlasciwie wykorzystywaé, Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogol majg nadwage
| prowadzg siedzgcy tryb zycia.

Diugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie narzadow
wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mozgu, niewydolnosci nerek, impotencji
oraz zakazef prowadzacych do am putacji koniczyn,

Przy zastosowaniu wlasciwego leczenia wplyw cukrzycy na zycie chorego mozna zminimalizowac,
Nawet osoby cierpiace na cukrzyce typu I mogg cieszy¢ si¢ dlugim zyciem w zdrowiu, Jezeli bedy
scisle kontrolowaé poziom cukru we krwi

Wszelkie informacje oraz materiaty przygotowane przez Swiaqu Organizacje Zdrowia dotyczace
problematyki cukrzycy dostepne sq pod ponizszymi linkami:

hitp://www euro.who.int/en/heal th-to pics/disease-
prevention/mutrition/news/news/2015/11/ physical-inactivity-and-diabetes- oswiadczenie dotyczgce
obcigzenia cukrzyca w Europejskim Regionie WHO hitp:/iwww. who.int/campaigns/world-heal th-
day/2016/event/en/ http://www.un org/press/en/2015/sgsm17320.doc. htm
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