Osoby, u ktorych wystegpuje jeden lub wiecej z ponizszych objawow takich jak
gorgczka, bole glowy, bole migsni, bal gardla, katar, dreszcze, poczucie ogol nego rozbicia —
mogg by¢ chore na grype. W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sig grypy
sezonowej zaleca sie:

I Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

2. Regularne mycie rak. Czeste mycie rak woda i mydlem, a w przypadku, gdy nie jest to

mozliwe srodkiem dezynfekujacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakazenia

Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W przypadku wystapienia objawow grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne
jest przebywania poza domem — unikanie tumu i masowych zgromadzen.

5. Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy
chusteczki, ewentualnie rekoma, ktdre nastepnie nalezy umyc¢ woda i mydlem lub
srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.
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STOP

Panstwowa Inspekeja Sanitarna w Szezecinku

GRYPIE
PRZYPOMINA !
Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych - przy wystapieniu objawow takich jak goraczka,
bole glowy, bole migsniowo — stawowe, kaszel, bol gardta zostan w domu, w przy padku
nasilenia objawow — zwlaszcza wystapienia dusznosci - niezwlocznie skontaktyj sie
z lekarzem.

Z powazaniem
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