przez bakterig z grupy paciorkowcow. Choroba objawia sie silnym bolem gardta, nasilajacym
sig przy potykaniu, wysoka goraczka, ogolnie ztym samopoczuciem a czasami takze bélami
kostno-stawowymi. Podczas badania lekarskiego lekarz moze zaobserwowaé u pacjenta
znacznie powigkszone, zaczerwienione migdatki podniebienne z ropnymi nalotami — obraz
ten jest bardzo charakterystyczny Nieleczone angina moze skutkowa¢ powaznymi
powikianiami miejscowymi jak powstanie ropnia w gardle czy powiklaniami odlegltymi jak
choroba reumatyczna albo zapalenie nerek.

Kiedy nadchodzi jesien i zima dzieci coraz krocej przebywaja na swiezym powietrzu, coraz
wigee] czasu spedzaja w czasami zadymionych i ciasnych mieszkaniach, ktore odwiedzaja
zakatarzeni i kaszlacy o tej porze roku ludzie. Dieta staje sie ubozsza w zawi erajace witaminy
owoce | warzywa. Dzieci narazone sa na znaczne roznice temperatur, Wszystkie te czynniki
sprzyjaja wystepowaniu pospolitych otej porze roku infekcji drog oddechowych. Sa to
choroby zakazne, w 80-90% wywolywane przez wirusy. Zakazenie bakteryjne rzadko
wystgpuje Jako pierwotne, czesciej zas jako wiorne do zakazenia wirusowego. Wirus ostabia
i uszkadza blony §luzowe drog oddechowych, ulatwiajac bakteriom wnikanie do organizmu.

Wirusy sa przyczyng 70-80% wszystkich zapalen gardla. Jezeli naglemu bolowi gardia
towarzyszy wysoka temperatura z utrudnionym poltykaniem, wymioty z objawami ogdlnymi
musimy pomysle¢ o bakteryjnym zapaleniu gardta. Na sluzowkach gardla wida¢ wowczas
ropny nalot. Wirusowe zapalenie gardla leczymy lekami obj awowymi. W przypadku
bakteryjnego zapalenia gardta lekarz zaleca antybiotyk.

Pomocy lekarskiej szukamy w przypadku:

+ Bardzo nasilonych objawow ogélnych (wysoka goraczka, nasilone wymioty,
ucigzliwy bol glowy, ostabienie).

« Braku poprawy po trzech dniach leczenia objawowego.

« Pojawienia si¢ wysokiej goraczki w trakcie trwajacej infekcji Wirusowe;.

« Utrzymujgcego sig bardzo zlego samopoczucia.

» Braku reakcji na leki przeciwgorgczkowe.

« Utrudnionego oddychania i wysitku przy oddychaniu, dusznosci.

*  Szczekajgcego kaszlu i Swistu krtaniowego (w takiej sytuacji nalezy szczegdlnie pilnie
skontaktowac sig z lekarzem, a przy znacznych trudno$ciach z oddechem nalezy
wezwac pogotowie),

« Po zastosowaniu lekow objawowych istnieje koniecznosé ponownego przebadania
dziecka przez lekarza, w drugiej lub trzeciej dobie trwania choroby, celem
wykluczenia lub potwierdzenia powikian.

Jak unikna¢ grypy u dzieci

+ nalezy dba¢ o kondycje dziecka (spacery, zachecanie do sportu);
+ zadba¢ o wypoczynek dziecka (wysypianie, czas wolny);
* nalezy ubiera¢ dziecko wlasciwie do pogody (unika¢ wyzigbienia, przegrzania);
+ nalezy zapewni¢ wlasciwy diete (unikanie stodyczy i przekarmiania, warzywa
1 owoce bogate w witaminy, odpowiednia ilo$¢ biatka);
+ nalezy utrzymywac odpowiedni mikroklimat w mieszkaniu (temperatura,
nawilzenie powietrza);
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