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wg rozdzielnika

Zima i wiosna wiaze si¢ ze zmienng pogoda, deszczem oraz duzymi réznicami temperatur
w ciggu dnia. Te wszystkie czynniki obnizaja odporno$é i wystawiaja nas na ataki wirusow
oraz bakteri. Najszybciej rozwijaja sie w tym czasie zakazenia drog oddechowych, w tym
wiele infekcji bakteryjnych oraz grypa. Najezestsza przyczyng infekeji ukladu oddechowego
53 wirusy. Sq odpowiedzialne za prawie 90% chorob drog oddechowych. Przenosza sie droga
kropelkowg dlatego bardzo czgsto zdarza sie, ze jedna chora osoba w domu zaraza wszystkich
innych. Infekcje wirusowe rozwijajg sie zazwyczaj w ciagu 2-6 dni i objawiaja sie katarem,
kaszlem, czasami niezbyt wysoka gorgczka, ogdlnie zbym samopoczuciem.

Moga si¢ pojawic takze dolegliwosci spoza ukladu oddechowego, np. bole kostno-stawowe.
leden wirus moze wywolywac roine objawy u roznych oséb — zalezne od stanu ukladu
odpornosciowego. Taki typ choroby nie wymaga leczenia antybiotykiem, najlepiej zadziata
spedzenie kilku dni w lozku, ewentualnie leki przeciwgoraczkowe oraz leki na kaszel
choroba po kilku dniach powinna mingé. Wirusowe infekcje drog oddechowych mogg sig
ujawnia¢ pod postacia choroby gardla, infekeji kataralnej czy nawet zapalenia oskrzeli.

Jednym z rodzajow wirusowej infekcji ukiadu oddechowego jest grypa. U wiekszosci osob
J€j przebieg nie rozni sig od przebiegu innych infekeji wirusowych. Jednak wirus ten moze
byc¢ szczegolnie grozny dla osob starszych a takze tych z obnizong adpornoscig. Dlatego
osoby z grupy ryzyka powinny szczepic sig na grype przed tzw. sezonem grypowym
czyli jesienig. Grypa zazwyczaj rozwija si¢ bardzo szybko, objawy jej sa gwaltowne, ale
krotkotrwate. Moze wystapi¢ wysoka gorgezka oraz silne bale miesni i stawdw.

Najwigkszym niebezpieczenstwem nie jest samo zachorowanie na grype, ale ewentualne
powiklania po niej, wigczajac zapalenie migéni sercowego, nerwow obwodowych a takze
opon mozgowo-rdzeniowych. Osoby, dla ktorych grypa jest szczegdlnie niebezpieczna,
powinny, oprocz szczepienia sig, unikac duzych skupisk ludzi, gdyz jest ona bardzo
zarazliwa.

Okres jesienno —~wiosenno - zimowy to takze sezon zwigkszonego zachorowania na in fekeje
bakteryjne. Jedng z najpopularniejszych, zwlaszcza wsrdd dzieci, jest angina czyli ostre
zapalenie migdalkow podniebiennych oraz blony sluzowej gardla. Angina jest wywotana
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