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wg rozdzielnika

Szanowni Panstwo

I grudnia 2015r obchodzimy Swiatowy Dzieh AIDS. Pierwszy przypadek zakazenia wirusem HIV
odnotowano w Polsce w 1985 r. trzy lata poznigj kilkanascie osob bylo juz chorych na AIDS.
Obnoszenie sie z choroba, demonstracje, bunt - to wszystko bylo dobre kilka lat temu, gdy ludzie
oswajali sie z AIDS. Dzi§ zakazonym radzi sie, by o problemie powiedzieli tylko partnerowi
seksualnemu i najblizszej osobie w rodzinie. Nikt inny nie musi wiedzie¢. W pracy nie powinno to
interesowa¢ nikogo. Nosiciele porownuja sie do chorych na cukrzycg. Tez nie mowia, jesli
nie musza. | dlatego radza, by osoby seropozytywne z malych miejscowosci jezdzily na
leczenie do duzych miast. Tylko to zapewnia anonimowosc.
Wolontariusze, zakazeni, lekarze - wszyscy przyznaja, ze Polska znakomicie zorganizowala
profilaktyke i opieke nad chorymi. Ale poczatki byly trudne, poniewaz trzeba bylo poradzic sobie
z¢ spolecznym, panicznym lekiem. Wiele osob pamieta okupacje Ministerstwa Zdrowia 1 paniczny
lek urzednikow, wspominaja spotkanie chorych z Jolanta Kwasniewska 1 pytanie ochroniarza, czy
pani prezydentowa moze zdja¢ rekawiczki do powitania. Zanim padia odpowiedz, Jolanta
Kwasniewska zaczeta witaé sie z chorymi -bez rekawiczek. Ludzie pamigtaja wspaniate koncerty
charytatywne, Dzi$ trudniej je zorganizowa¢. Chorzy spowszednieli, a Polacy wola pomoc mnym
chorym.

Od poczatku lat 90-tych powstato wiele stowarzyszen i fundacji, do ktorych zglaszaja si¢ ludzie
w roznym wieku , przychodza tam matki, ktore dowiedzialy sig, ze ich ciggle chorujgce dziecko ma
HIV , udzielane sa porady i ofiarowana jest pomoc psychologiczna oraz edukacja

aby by¢ tak zabezpieczonym, zeby nie doszto do zakazenia kolgnych 0s0b
Whasnie - do zakazenia, a nie do zarazenia. HIV to nie zaraza, wigc nie mozna sig zarazic. Chorzy
nie chca tez by¢ okreslani jako nosiciele wirusa, bo niczego nie nosza.
Nie chca byc "osobami - HIV": Sg osobami seropozytywnymi.
Polskie AIDS zmienia sie. Ciagle jest wielu narkomanéw i homoseksualistow, ale przybywa osob
heteroseksualnych. Z badan epidemiologow wynika, ze za wschodnig granica jest bomba zegarowa,
To stamtad przyjezdzaja prostytutki z wirusem, to one przyczyniajg si¢ do zwigkszenia fali
zachorowan w Polsce. Na razie bomba cyka powoli. Krzywa zachorowan (kilkadziesiat
przypadkow rocznie) nie pnie sig gwaltownie w gorg. Ale moze gwattownie podskoczyc. Ocenia
sie, ze w Polsce moze by¢ nawet 30-35 tys. zakazonych. Wigkszos¢ o tym nie wie.
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0d poczatku epidemii (1985 r.) do 31 maja 2015 roku odnotowano: 19 120 zakazonych ogolem
co najmniej 6 087 zakazonych w zwiazku z uzywaniem narkotykow, 3 246 zachorowan na A IDS,
1 299 chorych zmarto.

Na koniec wrzeénia 2015r leczeniem ARV (terapia antyretrowirusows) objetych bylo 8420
pacjentow, w tym 111 dzieci. Szacuje sie , ze co druga osoba zyjaca z HIV nie zna swojego
statusu serologicznego i moze nieswiadomie zakaza¢ innych. Osoby nieSwiadome stanowiy
zrodlo 75% nowych zakazen .

Raport UNAIDS z okazji Swiatowego Dnia AIDS 2015

Dnia 24 listopada 2015 roku, z okazj Swiatowego Dnia AIDS 2015, Wspolny Program Narodow
Zjednoczonych Zwalczania HIV i AIDS (UNAIDS), opublikowat raport prezentujacy najnowsze
dane dotyczace sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS na $wiecie.

Obecnie, wiekszos¢ panstw wdraza strategic UNAIDS o nazwie Fast-Track, ktora zaklada
zakonczenie epidemii HIV/AIDS do roku 2030, zgodnie z zatozeniami Zrownowazonych Celow
Rozwoju (Sustainable Development Goals). Jednym z celow okreslonych w strategii jest
zwickszenie dostepnosci leczenia antyretrowirusowego i do roku 2020, podwojenie liczby 0sob
korzystajacych z terapii ARV,

SWIATOWE DANE STATYSTYCZNE
« 15.8 milionéw osob ma dostep do terapii antyretrowirusowej (dane na czerwiec 2015).
« Naswiecie zyje 36,9 miliondw [34.3—41.4] osdb HIV+ (dane na koniec roku 2014).
+ Zdiagnozowano 2 miliony [1.9-2.2] nowych zakazen HIV (dane na koniec roku 2014).
« 1.2 miliona [980 000-1.6] 0sob zmarto z powodu AIDS (dane na koniec roku 2014).
Osoby zakazone HIV majace dostep do terapii antyretrowirusowej

+ W czerweu 2015, 15.8 miliona 0sob zakazonych HIV korzystalo z terapii ARV (w czerweu
2014 byto ich 13.6 miliona).

o 41% [38%-46%] wszystkich zakazonych dorostych miato dostep do terapii w roku
2014
(w roku 2010 bylo ich 23% [21%-24%)]).

32% [30%-34%] wszystkich zakazonych dzieci miato dostep do terapii ARV w roku
2014
(w roku 2010 byto ich 14% [13%-15%]).

o 73% [68%-79%] wszystkich zakazonych kobiet cigzarnych miato dostep do lekow
ARV, zapobiegajacych przeniesieniu
zakazenia na dziecko (rok 2014). Na przestrzeni lat 2000 — 2014, liczba nowych
zakazen HIV wsrod dzieci spadta o 58%.

Osoby zyjace z HIV
« W roku 2014 na $wiecie zylo 36,9 miliona [34.3 - 41.4] osob zakazonych HIV.

o Od roku 2000 okoto 38.1 miliona oséb zostato zakazonych HIV, a 25.3 miliona

zmarto
z powodu ALDS.
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Nowe przypadki zakazen HIV
« Od roku 2000 liczba nowych zakazen HIV spadia o 35%.

o W roku 2014 na calym $wiecie HIV zakazily sie 2 miliony osob [1.9 - 2.2]
(w roku 2000 bylo ich 3.1 miliona [3.0 - 3 3]).

« 0Od roku 2000 liczba nowych zakazen HIV wérdd dzieci spadia o 58%.

o W roku 2014 na calym $wiecie HIV zakazito sig 220 000 dzieci [190 000-260 000]
(w roku 2000 byto ich 520 000 [470 000-580 000])

Zgony z powodu AIDS
« Od najgorszego w statystykach roku 2004 liczba zgonow z powodu AIDS spadta o 42%.

W roku 2014 z powodu AIDS na swiecie zmarto 1.2 milliona os6b[980 000-1.6] (w roku 2003
bylto ich 2 miliony
[1.7-2.7]).

HI1V/gruzlica

« Liczba zgonow osob zakazonych HIV i chorych na gruzlice spadta o 33% w pordwnaniu do
roku 2004,

o Gruzlica pozostaje gtowna przyczyng zgonow osob zakazonych HIV (jedna na pigc
osob HIV+ umiera z te] przyczyny).

o W roku 2013 procent pacjentow HIV+ chorych na gruzlice, ktorzy rozpoczeli lub
kontynuowali terapie ARV osiagnat poziom 70% (w roku 2012 wynosit on 60%),

HIV to wirus atakujacy czlowieka, a AIDS to zespol objawow spowodowanych tym wirusem,
$wiadczacy o zniszezeniu uktadu immunologicznego, pojawiajacy sie po wielu latach zakazenia.
Dzié, takze w Polsce, skutecznie wydtuza sig okres zycia z AIDS, dlatego kazdy z nas powinien
sobie odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania :

Czy mialas/es wigcej niz jednego partnera seksualnego?

Czy twoj partner przed zwiazaniem si¢ z tobg mial kontakty seksualne z innymi ?

Czy mialas/es przypadkowy kontakt seksualny?

Czy czesto zmieniasz partnerow seksualnych?

Czy bierzesz narkotyki droga dozylna?

Jesli choé na jedno pytanie padia odpowiedz pozytywna, trzeba zrobic test.

Grudzien . to takze szczegdlny miesiagc w roku . W tym czasie wszyscy zakladaja czerwong
kokardke, ktora jest symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV oraz AIDS, a takze z ich
rodzinami oraz przyjaciolmi. Kokardka ta symbolizuje takze zaangazowanie w szerzenie
profilaktyki i zapobieganiu zakazeniom wirusem HIV oraz walke z AIDS a takze zwigkszenie
§wiadomosci dotyczacej tego jakze groznego dla nas wroga. Wazne bylo uswiadomienie wszystkim
wokél potrzeb ludzi zyjacych z HIV oraz AIDS i nawolywanie do wspolnej pomocy w kierunku
opracowania skutecznego sposoby przeciwdziatania AIDS.
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