Celem Ewuropejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest zwrocenie uwagi i podniesienie
swiadomosci zarowno spoleczenstwa, politykow jak i profesjonalistow medycznych na temat
niezwykle groznego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastajgca
1 szybko rozprzestrzeniajgca sie opornoéé na antybiotyki - wsrod  drobnoustrojow
wywotujacych najwazniejsze i najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka, Konsekwencja
tego zjawiska jest ograniczenie mozliwosci skutecznego leczenia infekcji, a wiec
zwigkszajaca sig zachorowalnosé i $émiertelnosé z powodu zakazen. Narastajaca opornosé
Jest tym bardziej niebezpieczna, bowiem Jednoczesnie zmniejszylo sie zainteresowanie firm
farmaceutycznych poszukiwaniem nowych lekow przeciwdrobnoustrojowych. W ostatnich
dwudziestu latach wprowadzono jedynie dwa nowe antybiotyki i to o bardzo waskich
wskazaniach. Dlatego jedynym wyjsciem na dzien biezacy jest racjonalna antybiotykoterapia
| stosowanie antybiotykow jedynie tam, gdzie mogg one naprawde przynies¢ korzysc,
Europejski - Dzied Wiedzy o Antybiotykach w 2014 r. Jest takze wsparciem dzialan na
poziomie krajowym majgcych ograniczyé niepotrzebne stosowanie antybiotykow w
szpitalach, zakladach podstawowej opieki zdrowotnej i w spoleczenstwie, za pomoca
opracowania i rozpowszechnienia materiatow edukacyjnych promujacych wlasciwe
stosowanie antybiotykow ZAWSZe wedlug zalecen lekarza.

Problem antybiotykoopornosci stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen dla
zdrowia i zycia pacjentdw, a jego charakter globalny powoduje, ze stal sie jednym
z najwigkszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Z tego powodu kraje Wspolnoty poprzez
szereg regulacji prawnych zostaly zobowigzane do wprowadzania narodowych programow
promujgcych bardziej racjonalne i odpowiedzialne stosowanie antybiotykéw. W Polsce role
takg pefni program zdrowotny Ministra Zdrowia ,Narodowy Program Ochrony
Antybiotykdw™,

Antybiotyki s3 uznawane za jedno z najwigkszych osiagnie¢ medycyny XX wieku.
Leki te przez wiele lat pozwalaly zwalcza¢ wiele chordb, ktore wezesniej uwazano za
meuleczalne. Przyczynily si¢ one do znacznego spadku $miertelnosci ludzi, do wydtuzenia
ich diugosci zycia. Skuteczno$¢ antybiotykéw, a takze wprowadzanie na rynek coraz to
nowych lekow tej grupy spowodowaly, ze =zaczgto je stosowaé w nadmiarze,
nieodpowiedzialnie i czesto ,,na wszelki wypadek”, takze w tych zakazeniach , w ktorych
antybiotyki nie dzialajg, a zwlaszcza w zakazeniach powodowanych przez wirusy (np.
przezigbienie, grypa). To doprowadzito do pojawienia sig opornych na antybiotyki szczepow
bakterii, ktore rozprzestrzeniaja sie obecnie na calym $wiecie. Oznacza to, ze zakazenia
przez nie wywolane coraz trudniej poddaja sig wyleczeniu a szczepy bakteryjne oporne na

wszystkie  dostepne  antybiotyki  s3  izolowane juz na  calym  $wiecie.
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