PANSTWOWY
Powiatowy Inspektor Sanitarny

Szczecinek, dnia 13.11.2015r.
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Szanowni Panstwo

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, Pion Oswiaty Zdrowotne) i Promocj Zdrowia
w Szczecinku informuje ze dzien 18 listopada obchodzony jest jako Ewrepejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach. Tego dnia z inicjatywy Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania 1 Kontroli
Chordb w wielu panstwach przeprowadzane sa kampanie spoteczne majace na celu zwigkszenie
$wiadomosci dotyczacej odpowiedzialnego stosowania antybiotykow, a takze ryzyka, jakie niosg ze
soba te substancje. Od czasu wprowadzenia penicyliny w 1940 roku naukowcy opracowali do dzis
ponad 150 antybiotykow, ktore uratowaly zycie setek milionow ludzi i drastycznie ograniczyly
liczbe zgonow na skutek zapalenia pluc, zapalenia jelit, biegunki, blonicy i wielu innych infekcji.
Powszechna dostepnosé lekow antybakteryjnych wigze sig jednak z pewnymi problemami — jednym
2 najpowazniejszych jest zbyt czeste stosowanie antybiotykow, przez co niebezpieczne bakterie
staja sie coraz bardziej odporne na ich dziatanie. Wtedy tez konieczne staje sig stosowanie innych
antybiotykow, co z kolei zwigksza ryzyko groZnych powiklan. Innym czgstym btedem jest
nieuzasadnione przyjmowanie antybiotykow, na przyktad w przypadku zwyklego przeziebienia czy
grypy, wywolywanej jest przez wirusy, przeciwko ktorym antybiotyki po prostu nie dzialaja.
Fdukacyjny wymiar obchodow Dnia Wiedzy o Antybiotykach dotyczy zatem nie tylko pacjentow,
ale rowniez lekarzy. Jak wskazuja badania przeprowadzone w Kanadzie, lekarze z dtuzszym stazem
sa bardzicj sktonni do niewlasciwego lub nieuzasadnionego przepisania antybiotykow — przyczyna
nie zdaje sie by¢ jednak niedouczenie, tylko rutyna.
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