INFORMACJA

Uprzejmie informug, ze Zachodniopomorski Oddziat Wojewodzki NFZ w Szaaiecrealizuje nagpujace programy profilaktyki:
1) chorob uktadu krazenia,
2) gruzlicy,
3) chorob odtytoniowych.

Program profilaktyki uktadu kr azenia

Program skierowany jest do os6b ubezpieczonyche ktddanym roku kalendarzowym md5, 40, 45, 50, 55 lat (w roku 2015te pacjenci urodzeni w latach
1980, 1975, 1970, 1965, 1960) i apmnych czynnikami ryzyka takimi jak: nadnienie ttnicze krwi, zaburzenia gospodarki lipidowej, patetytoniu, niska
aktywna¢ ruchowa, nadwaga i oty6, upcledzona tolerancja glukozy, wzrostztnia fibrynogenu, wzrost gfenia kwasu moczowego, nadmierny stres,
nieracjonalne adywianie, wiek, pté megska oraz obazenia genetyczne.

Swiadczenia udzielane $ez skierowania przez lekarza podstawowej opigidwotne;.

Program profilaktyki gru zlicy

Program skierowany jest do osob dorostych, w szimegci do oséb, ktore miaty bezgr@dni kontakt z osobami z rozpozaajz gruzlica lub u ktérych
stwierdza si okolicznagci usposabiace. Okolicznéciami takimi mog by¢: bezrobocie, niepetnosprawddp obchzenie diugotrwat chorola, problemem
alkoholowym i/lub narkomanj bezdomnéé. Program realizajpielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej wobec osébekdarowanych na ich list W ramach
programu pielgniarka POZ przeprowadza anki&t celu ws¢pnej oceny stanu zagrenia grulica ptuc oraz skierowania do dalszej diagnostyki zéega.

Program profilaktyki chorob odtytoniowych

Program skierowany jest do oséb paejyl8 r.z. pakhcych papierosy, w szczegokuod do kobiet i ezczyzn pom¢dzy 40 a 65 rokieniycia, ktorzy nie mieli
wykonywanych badaspirometrycznych w ramach programu profilaktykordb odtytoniowych w aigu ostatnich 36 miesiy, u ktérych nie zdiagnozowano
wczesniej, w sposéb potwierdzony badaniem spirometryozngrzewlekiej obturacyjnej choroby ptuc, przewksid zapalenia oskrzeli lub rozedmy. Bezptatne
badania w ramach programu na terenie powiatu sierstego mana wykong w Poradni Rodzinnej Doktor Jacek — Jacek Froehlilul. 28 Lutego 3, 78-400
Szczecinek, ktora podpisata umpw NFZ na realizagj programu. Skierowanie do lekarza nie jest potreebd ramach programu przeprowadza \sywiad
dotyczcy palenia tytoniu, wykonuje badania lekarskieagiiostyczne, udzielane sa porady antytytoniowetacpeniu z prowadzenterapa odwykows.

Szczegotowe informacje o programach profilaktycinfimansowanych przez ZOW NFZ znajalgje na stronie internetowej oddziatu:
http://www.nfz-szczecin.pl/badania_profilaktyczrienh

Maj ac na uwadze ze wczesne wykrycie choréb w znacznym stopniu przygaia sie do uzyskania pozytywnych wynikdéw leczenia
zachecam mieszkacow do skorzystania z realizowanych programoéw proffaktycznych.
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