
INFORMACJA  
 

Uprzejmie informuję, Ŝe Zachodniopomorski Oddział Wojewódzki NFZ w Szczecinie realizuje następujące programy profilaktyki: 

1) chorób układu krąŜenia, 
2) gruźlicy, 
3) chorób odtytoniowych. 

 
Program profilaktyki układu kr ąŜenia 
Program skierowany jest do osób ubezpieczonych, które w danym roku kalendarzowym mają 35, 40, 45, 50, 55 lat (w roku 2015 są to pacjenci urodzeni w latach 
1980, 1975, 1970, 1965, 1960) i obciąŜonych czynnikami ryzyka takimi jak: nadciśnienie tętnicze krwi, zaburzenia gospodarki lipidowej, palenie tytoniu, niska 
aktywność ruchowa, nadwaga i otyłość, upośledzona tolerancja glukozy, wzrost stęŜenia fibrynogenu, wzrost stęŜenia kwasu moczowego, nadmierny stres, 
nieracjonalne odŜywianie, wiek, płeć męska oraz obciąŜenia genetyczne.  
Świadczenia udzielane są bez skierowania przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. 
 
Program profilaktyki gru źlicy 
Program skierowany jest do osób dorosłych, w szczególności do osób, które miały bezpośredni kontakt z osobami z rozpoznaną juŜ gruźlicą lub u których 
stwierdza się okoliczności usposabiające. Okolicznościami takimi mogą być: bezrobocie, niepełnosprawność, obciąŜenie długotrwałą chorobą, problemem 
alkoholowym i/lub narkomanią, bezdomność. Program realizują pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej wobec osób zadeklarowanych na ich listę. W ramach 
programu pielęgniarka POZ przeprowadza ankietę w celu wstępnej oceny stanu zagroŜenia gruźlicą płuc oraz skierowania do dalszej diagnostyki i leczenia. 
 
Program profilaktyki chorób odtytoniowych  
Program skierowany jest do osób powyŜej 18 r. Ŝ. palących papierosy, w szczególności do kobiet i męŜczyzn pomiędzy 40 a 65 rokiem Ŝycia, którzy nie mieli 
wykonywanych badań spirometrycznych w ramach programu profilaktyki chorób odtytoniowych w ciągu ostatnich 36 miesięcy, u których nie zdiagnozowano 
wcześniej, w sposób potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, przewlekłego zapalenia oskrzeli lub rozedmy. Bezpłatne 
badania w ramach programu na terenie powiatu szczecineckiego moŜna wykonać w Poradni Rodzinnej Doktor Jacek – Jacek Froehlilich, ul. 28 Lutego 3, 78-400 
Szczecinek, która podpisała umowę z NFZ na realizację programu. Skierowanie do lekarza nie jest potrzebne. W ramach programu przeprowadza się wywiad 
dotyczący palenia tytoniu, wykonuje badania lekarskie i diagnostyczne, udzielane sa porady antytytoniowe w połączeniu z prowadzoną terapią odwykową. 
 
Szczegółowe informacje o programach profilaktycznych finansowanych przez ZOW NFZ znajdują się na stronie internetowej oddziału:  
http://www.nfz-szczecin.pl/badania_profilaktyczne.htm 
 

Maj ąc na uwadze, Ŝe wczesne wykrycie chorób w znacznym stopniu przyczynia się do uzyskania pozytywnych wyników leczenia 
zachęcam mieszkańców do skorzystania z realizowanych programów profilaktycznych. 
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