« gryvpa pandemiczna — pojawia sie co kilkanascie lub kilkadziesiat lat 1 ma postad
cpidemin obecne] na calym swiecie, Wywoluja ja nowe rodzaje wirasow, Proy kladami
eryvpy pandemicznej sa: tak zwana hiszpanka z lat 201 XX wieku oraz swinska grypa
7 sexonu 2009/2010 spowodowana wirusem A/HINI. Znaczna wickszos¢ populacyi
ludrkiej nie ma odpornosei na nowe wirusy, dlatego kolejna odmiana grvp
pandemiczne] rozprzestrzenia sie w bardzo szybkim tempie.

Grypa  charakleryzuje si¢  gwaltownym  przebiegiem. Poczatek zazwycza)  jest nagly
i nicoczekiwany. Pojawia sie gorgezka. dreszeze. kaszel, bole glowy. gardla © micdni orax
uczucic ogolnego ostabienia. Od momentu zakazenia (czyli kontaktu 2 wirusem) do
wystgpienia objawow mija zwykle od jednego do siedmiu dni. Temperatura ciala zazwy ez
s#ybko rosnie | moze wynosic nawet od 39 do 41 stopni C. Jezeli choroba preebicea w sposab
tigodny. po 2-3 dniach obserwuje si¢ stopniowe obnizanie si¢ temperatury ciala 2
towarzyszacym  obfitym poceniem sie. Co istotne, jezeli po preejsciowym spadku lub
normalizacji temperatury u chorego ponownie pojawia sig wysoka gorgezka. jest 1o znak. se
doszlo do zakaZzenia bakteryjnego.

Bardrso charakterystyezne sa dreszeze 1 bole migsniowe oraz kostno-stawowe. Dreszerze
zazwyezd] pojawiaja sie w przypadku szybkiego wzrostu temperatury ciata. Bole migsniowe
moga byé bardzo silne 1 ucigzliwe. Bole glowy pojawiaja sie przewaznie na poczatku
choroby. Mogc towarzyszy¢ im $Swiatlowstret, lzawienie, a takie objawy zapalenia spojowek.

Charakterystyezny dla grypy jest suchy. napadowy i1 meczgey kaszel. W miare uplywu czasu
kaszel staje si¢ bardziej produktywny. dochodzi do zwigkszonego wydzielania sluzu preez
gruczoly w drogach oddechowych i tendencji do odkrztuszania wydzieliny. Ktdra ma
sabarwienic $luzowe. Jezeli dluzej utrzymujacemu si¢ kaszlowi towarzyszy  wydzielina
podbarwiona na zoélto o ropnym charakterze. oznacza to. z¢ doszlo do nadkazenia
bakteryjnego.

Oprocz wymienionych juz symptomow moga pojawic sig takze inne dolegliwoser: nudnosei,
wymioty lub fagodna biegunka, a takze brak apetytu. Objawy te sa charakierystvezne
zwhaszeza dla dzieci. Po trzech do siedmiu dniach grypa zwykle ustgpuje. ale uczucic rorbicia
I kaszel moga utreymywac sie nawet przez ponad dwa tygodnie. Warto pamigtac. 7¢ nawet u
polowy chorveh zakazenie wirusem grypy move przebicgac bezobjawowo, Nawet jesli
symptomy sa obecne. bywajg na tyle zblizone do objawdéw innyeh infekeji. #e rozpoznanic
choroby jest stosunkowo trudne, U dzieci ponizej drugiego roku zycia zamiast kaszlu mogy
pojawic si¢ wynioty Orag rovdrazmenie,
Nicktore dolegliwodei to tak zwane objawy alarmowe. ktorveh nie wolno lekeewaiye,
Nastgpujace svmptomy to znak. ze chory powinien jak najszybceiej znalezé sie w szpitalu:
« problemy z oddychaniem — dusznosé. ciezki lub preyspieszony oddech. bol w klatee
picrsiowe).
« majaczenie, pogorszenie swiadomodei. letarg, dezorientacja, drgawki. utrata
przytomnosct, klopot z obudzeniem chorego,
« wyrazne ostabienie migsni, trudnosei z chodzeniem i poruszaniem rekami.
» suchosé wustach, brak tez w czasie placzu. brak moczu lub niewielka jego tlosc,
zawroty glowy,
» niskic cisnienie krwi, zastabnigcie podezas proby wstania.
»  hardzo wysoka goraczka (powyzej 40°C).
o plucie krwig lub rézowe zabarwicnic plwociny,
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