o sine lub krwiste plamki na skdrze. fioletowe lub sine wargi lub okolice wokol ust. na
palcach lub na czubku nosa.

Tak jak w przyvpadku innych chorob wywolywanyeh preer wirusy antvbiotyki sg
nieskutecyne 1 leczenie jest glownie objawowe. Zaleca sie pozostanie w domu i odpoczynek.
picie duzej ilosci plynow, stosowanie niesterydowyeh drodkdw przeciwzapalnveh. U malyeh
dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie 1 obnizanie gorgezki. ktdra moze doprowadzic do
wystapienia drgawek gorgezkowyeh. W oprzypadku os6b nalezgeveh do grup rvevka lekars
moze zadeevdowad o zastosowaniu lekow antywirusowych, Nalezy jednak podkreslic. iz
najskutecsniejsza metoda uniknigcia zachorowania 1 zwigzanveh z nim powiklan jest
profilakivka pod postacia corocznego szezepienia poprzedzajacego sezon rzachorowai na
arvpe. W Polsee dostepne sg (na recepte) szezepionki przeciwko grypie produkowane przes
kilka firm. Ich sklad jest zgodny 2 zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia i obejmuje 3
szezepy wirnsa, krgzace w danym sezonie.

Osoby. u Ktoryeh wystepuje jeden lub wigeej z ponizszych objawow takich jak
vorgezka bole glowy, bole migsni. bol gardla. katar. dreszeze. poczucie ogolnego rozbicia -
mogg byé chore na grype. W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sie grvpy
sevonowe] zileca sig:

I. Regularne. coroczne szevepienie przeciwko grypie.

2. Regulare myceie rgk. Czeste mycie rgk woda i mydlem, a w przypadku. gdy nie jest to
mozliwe srodkiem dezynfekujacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryeyvko zakazenia.
3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W prevpadku wystapienia objawow grypowych pozostanie w domu. a gdy konieczne
Jest przebywania poza domem — unikanie thumu i masowych zgromadzen,

5. Zakrvwanie ust i nosa podezas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy
chusteczki. ewentualnie rekoma, kiore nastepnie nalezy umvye woda i mydlem lub
srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.

Panstwowa Inspekeja Sanitarna w Szezecinku
PRZYPOMINA'!
Nie fekeev az grvpy o chron sichie §innyeh - prey v stgpieniu objawdw takich jul goracha
Bole afon wile miesniowo sty owe, kaseel, bl varctha zostan w domu. w pess padku
mistents oo pwdasscza wstapienia dusynosel - niezwlocznie skoniah g
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