PANSTWOWY

1 - s sk & ¥, » ™, i3 S
Powiato ispektor Sai

Szezecinek, dnia 06.02.2015r,
PS-N-PZ 4811-17/1/15

Panie/Panowic

wu rozdeielnika

Jesien i zima o okres wzmozonych zachorowan na choroby gornych drog oddechowyeh.
Zachorowania mogg byé wywolywane przez ponad 200 réznyeh gatunkow wirusow.

Grypa jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego. Wywolywana jest przez wirusy
grvpy. wisiepujgee w podiypach A, B oraz C. Jest to schorzenie przenoszone droga
kropelkowa, wice rvevko zakazenia jest zwiazane glownie z przebywaniem w migjscach
zattoczonveh, edzie istnieje duze ryvzvko spotkania chorej osoby. Grypa jest choroba
SCZONOWY. ¢ oznacza. ze jej epidemie wystepuja okresowo — najezescie] od poznej jesieni do
wezesne] wiosny, W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grype trwa od pazdziernika
do kwictnia nastgpnego roku. przy czym szezyt zachorowan przypada migdzy stvezniem

a marcem. Rejestruje sie wiedy od kilkuset do kilku milionow zachorowan na grype i choroby
grypopodobne.  Wyrdzniamy  trzy rodzaje wirusa grypy — A, B oraz C. Najeiczsze
zachorowania wywolvwane sg przez podtypy A 1 B wirusa grypy, nalomiast podtyp €
powoduje miekeje o lekkim przebiegu. Wirus grypy tvpu A wystepuje nie tyvlko u ludzi. ale
takze u swicrzat (ptaki. konie. $winie, foki oraz wiclorvby). Wirus grypy tvpu B atakuje
wytacznie ludzi, Cechuje go wywolywanie jedynie lekkich infekeji. np. zapalemia spojowek.
Wirusy zmieniaja swoja strukture, przez co  stanowig nowe wyzwanie dla uktadu
odpornosciowego  czlowicka. Co kilkadziesiat lat mutacja doprowadza do  powstania
szezepow. Klore stanowia duze zagrozenie dla czlowicka. W 1918 roku pandemia grypy (tew.
hiszpanki) prevesvnita sie do Smierci wielu milionédw ludzi. Pandemie i epidemic najezescic)
wywolywine sa przez wirus typu A, Cechuje sie on najbardzie) dynamiczng sklonnosciag do
zmian budowy. Jezeli dana osoba chorowata na grype 1 w preebiegu choroby jej organizm
wylworzyl przeciweiala wobee konkretnego szezepu wirusa, moze sie okazac, #¢ Jui za rok »
powodu smiany wirusa uklad odpornosciowy nie bedzie rozpoznawal wirusa 1 nabyia
odpornos¢ nie przyda sig W walce z nowyn Zagrozeniem,

Wiraznia sie nastepujace odmiany grypy:
e grya sezonowd — wystepuje co roku w okresie epidemicznym. W Polsce okres ten

trwa od pozne) jesieni do poczatku wiosny., Wirusy grypy sczonowej (o (Ypowe wirusy
wy stepujace u ludzi. najezesciej sa to wirusy podtypow HINT oraz THIN2,
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