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wuo rozdeielnika

Ierie zimowe to dla uczniéw czas wolny od nauki i obowiazkaw szkolnych , czas
odpoczynku i beztroskich zabaw na énicgu i lodzie. Nalezy jednak pamictac aby ten wesoty
okres spedzié bezpiecznie z rozwagg i rozsadkiem .

W zwigzku z tym . Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitamy w Szczecinku
zwraca sie z prosba do rodzicéw i opiekundw, by w tym {erniinie zwracali szezegdlng uwage
na najmlodszych. Mime ze kazdego roku nauczycicle przypominaja uczniom zasady
bezpiecznego zachowania podezas zabaw zimowych, w okresie ferii zimowych dochodzi do
wielu nieszezesliwych wypadkow — zdarzei, ktérych mozna byloby uniknaé, gdyby nie
bezmyslnosé i brak wyobrazni u nicktorych.

O czym nalezy bezwzglednie pamigtaé? Dzieci nie moga pozostawac same bez
whadciwej opieki ze strony dorostych. My doswiadezeni wiemy, ile wkolo niebezpieczenstw
i niepokojow, zasadzek, pulapek... My znamy, wiemy, poznalismy, doswiadczylismy,
dowiedzieliémy sic, zobaczyli. A ono (dziecko) nic slucha. Jakby rozmysélnie, jakby ztosliwie,
Trzeba pilnowaé, by postuchalo, trzeba pilnowaé, by wykonato.” (Janusz Korczak)*

Zwichnieta reka? Zlamana noga? Zima, gdy chodniki sg oblodzone, o wypadek na
dliskicj powierzehni nietrudno — nawet majge Swietne buty fatwo straci¢ rownowage na
pokrytym cienka warstwg lodu chodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, Lo aCZYyWISte.
Pamietajmy jednak, iz dzieci majg fantazjg 1 wyobraznig, 7a 10 ¢7gsto nie analizuja zachowan
w sposob przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskie zabawy moze zakoniczy¢ si¢ tragicznie,
Do wypadkéw dochodzi bardzo czgsto pedezas rzucania sig éniezkami, jazdy na nartach
1 tyzwach oraz zjezdzaniu na sankach, Przypominajmy wige weigz naszym pociechom
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa - i interesujmy sie tym, w jaki sposob spedzaja
swo] wolny czas.
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Dekalog bezpiccznego zachowania sie podezas zabaw zimowych:

» Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drég — takze tych rzadko uczeszezanych.
Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpicezna odleglosé do najblizszej ulicy, Skad
mozemy mied pewnosé, ze wyhamujemy na czas, widzac zblizajgcy si¢c samochad?

* Rzucajye sie sniezkami. nie laczymy mickkiego sniegu z kawatkami lodu czy
kamyczkdw, Staramy sie nic celowaé w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzic
komus oka. Nigdy nie rzucamy sniezkami w nadjezdzajace samochody — zaskoczony
kierowea moze stracié rownowage i spowodowad wypadek.

» Nalyzwach jezdzi si¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki,
nawel jesli pokryte sg (z pozoru!) gruba warstwa lodu, nie g bezpiecznym micjscem
do zabawy. Léd w kazdej chwili moze si¢ zalamad!

» Place budowy to nic micjsce na zabawe. Pokryte sniegiem kopee kuszy i zachecajy do
gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa biatego puchu nie kryje
szezelin lub glebokiego, zle zabezpicezonego, dohu.

* Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamigtamy o obowiazujacych na stokach
przepisach i zasadach bezpieczenstwa, Warto tez zapozna¢ sig z dekalogiem
narciarskim, opracowanym przez GOPR {(www gopr.pl).

* Nic doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarza¢ duze
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

» Nie gramy w ,.hokeja na lodzie™ na ulicy. Zajeei zabawa, mozemy nie doslrzec w pore
nadjezdzajacego z nadmierna predkoscis samochodu.

+ Pamigtamy. Ze w zimowe dni kierowey maja ograniczong widocznosé, a samochody
potrzebuja dtuzszego czasu hamowania. Nie przebicgamy przez ulice. Nic
przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamigtamy tez, by doczepié do rckawa
lub plecaka elementy odblaskowy.

»  Widzge zwisajace z dachéw sople. nie stracamy ich patykami lub kamieniami.
Informujemy o nich osobe dorosta.

» Uwazamy na zle zabezpicezone konstrukeje e sniegu. Dach igloo, w momencie
odwilzy, grozi zawaleniem i przysypaniem . O nieszczgscie nictrudno.
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Zapamigtaymy jednak: najwigkszym zagrozeniem dla naszych pociech jest NUDA. Kiedy
dzieci nie majg zorganizowanego wypoczynku, mozemy by¢ pewni — co$ wymysla! Jesli

w poblizu miejsca zamieszkania nie ma placdw zabaw, lodowisk i zabezpieczonych stokdw,
najmlodsi dostrzega potencjal... w rusztowaniach. robotach drogowych, studzienkach,
stawach czy ulicach. Rodzice powinni interesowad sie, jak dziecko spedza wolny czas.
Nalezy zwracac uwagg , czy dziecko ubiera si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na
dworze, czy wiasciwie si¢ adzywia, czy nie zapomina o podstawowych zasadach higieny jak
takze nalezy przypominac o unikaniu kontaktow z obcymi. Latwowiernosé i naiwno$é
dziecka, brak umicj¢tnosei przewidywania sa czesto przyezyng klopotdow dlatego nalezy
uczyni¢ wszystko aby dzieci byly bezpicczne 1 zdrowe .
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