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Odziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
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Panie/Panowie

wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku informuje, iz Gléwny Inspektorat
Sanitarny rozpoczal ogélnopolska kampanig spoleczna realizowang w ramach:

Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, iytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych pt. Nie pozwil odlecie¢ swojemu szezesciu!

Kampania potrwa do konca 2016 roku, w trakcie jej trwania pojawia si¢ spoty telewizyjne
i radiowe, broszury, ulotki edukacyjne i plakaty, billboardy oraz spoty na nosnikach LCD
w tramwajach i autobusach. Wzmocnieniem dla dzialan w mediach bedg imprezy
w srodowiskach lokalnych realizowane przez wojewodzkie i powiatowe stacje sanitarmno-
epidemiologiczne, a takze poradnictwo prowadzone przez przeszkolony personel medyczny.
Celem kampanii Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu! jest zwigkszenie wiedzy na temat
skutkéw zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych, a takze ograniczenie ich
stosowania. Gléwna grupa docelowa kampanii sa kobiety w wieku prokreacyjnym, ci¢zarne
oraz ich rodziny i bliscy.

Wedlug badan GIS z 2012 roku 2,2% polskich kobiet w ciazy przyjmuje srodki uspokajajace
lub nasenne, 7% pali papierosy, a az 10,1% spozywa alkohol. Dodatkowo 22,5% cig¢zarnych
jest codziennie narazonych na wdychanie dymu tytoniowego w domu.

0O ile 90,2% kobiet, jako wysoki czynnik ryzyka dla rozwijajacego sie¢ plodu, uznaje aktywne
palenie tytoniu, $wiadomo$¢ na temat szkodliwosci picia alkoholu jest duzo nizsza. Nadal

wiele Polek uwaza, ze picie niewielkich ilodci alkoholu w trakcie cigzy nie jest szkodliwe dla
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