wynosi 0,1-0.5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 osob, ktore zachorowaty). przy czym 90%
ZEonow wystepuje u osob po 60 r 2

Tak jak w przypadku innych chorob wywolywanych przez wirusy antybiotyki sg
nieskuteczne i leczenie jest glownie objawowe. Zaleca si¢ pozostanic w domu i odpoczynek,
picie duzej ilosci plyndw, stosowanie niesterydowych srodkow przeciwzapalnych U malych
dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie 1 obnizanie goraczki, ktora moze doprowadzic do
wyslapienia dreawek goraczkowych. W przypadku osob nalezacych do grup rvzvka lekarz
moze zadecydowaé o zastosowaniu lekow antywirusowych. Nalezy jednak podkreshe, 1z
najskuteczniejsza metoda uniknigcia zachorowania i zwigzanych z nim powiklan jest
profilaktyka pod postaciq corocznego szczepienia poprzedzajacego sezon zachorowan na
arype. W Polsce dostgpne sq (na receptg) szczepionki przeciwko grypie produkowane przez
kilka firm. Ich sklad jest zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia i obejmuje 3
szezepy wirusa., krazace w danym sezonie.

Osoby. u ktoryeh wystepuje jeden lub wigcej z ponizszych objawow takich jak
uorgezka, bole glowy, bale migsni, bol gardla, katar, dreszcze. poczucie ogolnegu rozbicia
mogg byc chore na grype. W celu zapobiezenia zachorowaniu 1 dalszemu szerzeniu si¢ grypy
sezonowe] zaleca sig:

I. Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

2. Regularne mycie rak. Czeste mycie rak woda i mydlem, a w przypadku. gdv nie jest to
mozliwe srodkiem dezynfekujacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakazenia.

3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W przypadku wystapienia objawow grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne
jest przebywania poza domem — unikanie tumu i masowych zgromadzen.

5. Zakrywanie ust i nosa podezas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy
chusteczki. ewentualnie rekoma, ktore nastgpnie nalezy umy¢ wodg i mydlem lub
srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.

STOP

Panstwowa Inspekeja Sanitarna w Szezecinka

GRYPIE

PRZYPOMINA !

Nie lekoewar arvpy — chron siebie 1 innyeh - peay wyslapiemy .
bole glowy. bule migéniowo - stawowe, kaszel, bol gardla zostan w domu. w

nasilenia objawow - zwlaszeza wystapienia dusznodet - niezwlocznie shontakiug si

7 hekarzem

Z powazaniem

PANSTWOWY
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Siczecihu
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