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Panie/Panowie

wy rozdzielnika

W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grype trwa od pazdziernika do
kwietnia nastgpnego roku, przy czyvm szczyt zachorowan przypada migdzy styezniem
a marcem. Rejestruje sig wiedy od kilkuset do kilku miliondw zachorowan na gryvpe i choroby
urypopodobne.

lesien i zima to okres wzmozonych zachorowan na choroby gornych drog
oddechowych. Zachorowania mogg byé wywolywane przez ponad 200 réznyveh gatunkow
wirtsow. Najczgstsza przyezyng zachorowan sa wirus erypy typu A i B, wirus RS oraz
WITLISY paragrypy.

Grypa przenosi sig z osoby na osobg droga kropelkows podcezas kichania, kaszlu
lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze swieza wydzieling z drog oddechowych
zakazonych osab, Objawy grypy sa niecharakterystyczne, lecz najczestsze jest
swaltowne wystapienie:

- objawow ogolnych - wysokiej goraczki, dreszezy, bolow migéni. bolow glowy (najczescie
okolicy czolowe) | zagalkowy), uczucia rozbicia i ostabienia, zlego ogolnego samopoczucia.
- objawow ze strony ukladu oddechowego — suchego kaszlu, bolu gardla i niezviu nosa
{zwvkle o nieduzym nasileniu).

Ul malych dzieci obraz kliniczny moze by¢ catkowicie niecharakterystyczny - obejmowac

zmienione zachowanie dziecka, sennosé lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Choroba zwvkle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zmeczenie i uczucie
rozbncia mogg sie utrevimywac do ok, 2 tve. Najezestsze powiktania grypy to zapalenia ucha
srodkowego oraz angina paciorkowcowa. Grypa moze prowadzic rowniez do cigzkich
powiklan  najczestsze to zapalenie pluc, do rzadszych naleza zapalenie migsénia sercowego.
mozgu 1 opon mozgowych. Powiklania wystepuja najczescie] u dzieci do lat 2, asob
7 chorobami przewleklymi, osob po 60 r.z i kobiet w ciazy. Smiertelnosé grypy sezonowej
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