Konferencja 19.09.201

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu wspélnie

z Powiatem Szczecineckim majg zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na konferencje pt.:
» Terapia Krotkoterminowa Skoncentrowana na Rozwigzaniu
czyli skutecznosé w dziataniu”

ktora odbedzie si¢ 19 wrzeénia 2014 roku, w Bornem Sulinowie, a jej celem jest
przedstawienie Terapii Krotkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu, jako nowej
metody pracy z osobami wymagajagcymi wsparcia psychologicznego, spolecznego

i pedagogicznego.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby z Pafistwa Placowki do udzialu
w konferencji, w trakcie ktérej uczestnicy beda mogli wzigé udzial w warsztatach

prowadzonych prezentowang metodg i tym samym rozwing¢ warsztat pracy.
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Rejestracja: konferencjal9.09@gmail.com

Dodatkowe informacje: www.psychoterapiaszczecinek.com




PLAN KONFERENCJI

“Terapia Krotkoterminowa Skoncentrowana na Rozwigzaniu

czyli skuteczno$¢ w dzialaniu”

Cel Konferencji

Celem  przedsiewziecia jest przedstawienie Terapii Krétkoterminowej
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu, jako nowej metody pracy z osobami wymagajgcymi
wsparcia psychologicznego, spotecznego i pedagogicznego oraz efektywnej terapii dajacej
mozliwo$¢ osiggniecia mozliwie szybkich i trwatych rezultatéw dla osoby potrzebujacej
wsparcia.

Konferencja skierowana jest do czterech grup zawodowym naszego regionu:
— Pedagogdéw i wychowawcow placowek oswiatowych i opiekunczych,
—  Pracownikéw stuzb socjalnych (MOPS, GOPS, PCPR)

—  Pracownikéw placowek medycznych (Szpital, placowki rehabilitacyjne, opiekuncze,
hospicja)

—  Pracownikéow shuzb wymiaru sprawiedliwosci (Prokuratorzy, Kuratorzy, Stuzba
Wiezienna)

W ramach konferencji zrealizowane beda 4 panele wyktadowe polgczone
z warsztatami dajagcymi mozliwos¢ doswiadczenia praktycznego stosowania podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniu.

Nasi prelegenci sg do§wiadczonymi specjalistami w swoich dziedzinach, na co dzien
pracujg wykorzystujac model pracy Terapii Krotkoterminowej w takich placéwkach
jak hospicja, mlodziezowe osrodki socjoterapeutyczne, uczelnie wyzsze, zaktady karne.

Konferencja jest przedsiewzieciem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu realizowanym przez jej delegatow w porozumieniu i przy
aktywnym wsparciu Powiatu Szczecineckiego, ktére ma rowniez na celu promowanie
powiatu jako miejsca otwartego na nowe metody pracy.
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Plan Merytoryczny Konferencji

Wyklady:

1. Terapia Krétkoterminowa w pracy z dzieckiem — panel wyktadowy poswigcony
przedstawieniu programu terapeutycznego:

»Dam rade!” i ,Jestem z Ciebie dumny” ,,Dam rade!” — to metoda pracy oparta
na wspOlpracy dziecka i osoby pomagajacej (pedagoga, nauczyciela, wychowawcy,
opiekuna, rodzica) pozwalajgca przezwycigzy¢ dziecku problemy emocjonalne
i poznawczo — behawioralne.

n,Jestem z Ciebie dumny” — jest to metoda szkolenia i nauki rodzicow
w postepowaniu z dzie¢mi opartym na wyszukiwaniu i wzmacnianiu mocnych stron
pomagajgcych w osiggnieciu zmiany nieporzadnych zachowan i przezywania emocji
w kontaktach z innymi dzie¢mi, opiekunami, nauczycielami i rodzicami.

Prowadzgcy: Izabela Szarmach

2. Terapia Krétkoterminowa w pracy z klientem pomocy spolecznej — panel
wyktadowy przedstawiajgcy model pracy asystenta osoby eksmitowanej metoda
Skoncentrowang na Rozwigzaniu, w  oparciu o doswiadczenia i1 osiagniecia
Towarzystwa Pomocy im $w. Brata Alberta Kolo Gdanskie.

Prowadzgcy: Katarzyna Niewinska

3. Terapia Kroétkoterminowa w pracy z dzie¢mi i dorostymi dotkni¢tymi
przewleklymi i nieuleczalnymi chorobami. — Panel wykladowy pos$wigcony pracy
z osobami terminalnie lub przewlekle chorymi metodg Skoncentrowang na
Rozwigzaniu w oparciu o dos§wiadczenia i osiggni¢cia Hospicjum dla dzieci w Lodzi.

Prowadzqcy: Krzysztof Pekala

4. Terapia Krétkoterminowa w pracy resocjalizacyjnej — panel wykladowy
przedstawiajgcy mozliwosci wykorzystania modelu Terapii Krétkoterminowej
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu w pracy z ludzmi wchodzacymi w konflikt
z prawem, objetych dozorem kuratora badz przebywajacymi w izolacji penitencjarnej
w oparciu o prace psychologa penitencjarnego oraz kuratora spotecznego.

Prowadzqcy: Anna Biskupska
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Warsztaty:

Kara¢ czy nie kara¢? Jak reagowa¢ na nieodpowiednie zachowanie — warsztat
przedstawiajagcy metode pracy pedagogicznej z dzie¢mi i miodzieza w oparciu o zatozenia
Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwiazaniu.

Prowadzqcy: Izabela Szarmach

Wychowywagé, socjalizowaé, uczy¢... jak pracowaé z wychowankiem placowki? - warsztat
przyblizajagcy metode Skoncentrowang na Rozwigzaniu w pracy w placéwkach pieczy
zastepczej oraz placowkach socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych.

Prowadzgcy: Joanna Kamiriska

Jak wspiera¢ nie obcigzajac siebie w pracy socjalnej? — warsztat przyblizajagcy model
pracy skoncentrowanej na rozwigzaniu w pracy asystenta rodziny oraz pracownika socjalnego.

Prowadzqcy: Katarzyna Niewinska

Choroba — wrog czy towarzysz? - warsztat pozwalajacy zapoznaé si¢ z podstawowymi
zasadami pracy metoda Skoncentrowang na Rozwigzaniu z osobami terminalnie i przewlekle
chorymi.

Prowadzgcy: Krzysztof Pekala

Co w tym moze by¢ dobrego? - warsztat skierowany do pracownikéw wymiaru
sprawiedliwosci ukazujacy prace na zasobach z osobami objetymi oddzialywaniami
resocjalizacyjnymi  ukierunkowanymi na powrdt do prawidlowego funkcjonowania
w spoleczenstwie.

Prowadzqcy: Marcin Banka, Anna Biskupska




INFORMACJA O PRELEGENTACH
Wszyscy prelegenci s czynnymi cztonkami

Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu
oraz praktykami w Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwiazaniu

Katarzyna Niewinska — pedagog, absolwentka Uniwersytetu Gdafiskiego na kierunku
Pedagogika ze specjalnoscia Resocjalizacja. Czlonek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu. Do$wiadczenie zawodowe zdobywata miedzy innymi w oSwiacie,
poradnictwie, interwencji kryzysowej i w wielu innych obszarach. Trener z kilkuletnim
do$wiadczeniem, publikuje w czasopismach pedagogicznych. Terapeuta w nurcie Terapii
Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu, w trakcie certyfikacji. Od 2010 roku pracuje
w Centrum Treningu Umiejetno$ci Spotecznych w Gdafisku, placowce Towarzystwa Pomocy im. $w.
Brata Alberta, Kolo Gdanskie, jako asystent osoby eksmitowanej. Jest réwniez coach’em zespolu
Asystentéw pracujacych z osobami zagrozonymi eksmisja i wykluczonymi spotecznie w ich
srodowisku.

Krzysztof Pekala — mgr psychologii, psychoterapeuta w nurcie Terapii Krotkoterminowej
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu. Na co dziefi pracuje jako psycholog oraz koordynator wolontariatu
w Lodzkim Hospicjum dla Dzieci. Jest réwniez Asystentem w Zaktadzie Psychologii Lekarskie]
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Izabela Szarmach - absolwentka psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Zatozyta Centrum Psychoterapii we Wroclawiu, by pomagaé osobom przezywajgcym
problemy osobiste. Swoja wiedze i umiejetnodci, a takze zyciowg zyczliwose oferuje miedzy innymi
rodzicom zmagajacym si¢ z trudno$ciami wychowawczymi, ktére doswiadczaja w zwigzku z tym
zagubienia, poczucia winy i przecigzenia. Od 2003 wyktada w Dolnoslaskie; Szkole Wyzszej
we Wroctawiu i prowadzi warsztaty dla nauczycieli, rodzicow i biznesmenow.

Joanna Kaminska — absolwentka psychologii na Uniwersytecie Lodzkim. Psycholog,
socjoterapeuta  z kompetencjami do prowadzenia superwizji, mediator spofeczny. Od wielu lat
prowadzi treningi psychologiczne i zajgcia socjoterapeutyczne. Jest wyktadowcg z zakresu
socjoterapii dla studentéw podyplomowych. Na co dziefi kieruje placowka socjoterapeutyczng
dla miodziezy. Aktywnie uczestniczy w $rodowisku psychologiczno —  pedagogicznym
w ksztattowaniu standardow pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Anna Biskupska - psycholog o specjalnosci klinicznej, psychoterapeuta w trakcie
certyfikacji, absolwentka szkolenia ABC Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na
Rozwigzaniu, szkolenia z Programu edukacyjno — korekcyjnego dla sprawcow przemocy wobec
cztonkéw rodziny wg Modelu Duluth oraz Krétkich Interwencji wobec oséb naduzywajacych
substancji psychoaktywnych. Jest Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniu. Prowadzi psychoterapie i konsultacje terapeutyczne z osobami dorostymi, rodzinami
i dzieémi. Posiada do$wiadczenie w pracy z grupg, zardbwno terapeutyczng jak i szkoleniowa.
Jej doswiadczenie zawodowe obejmuje prace diagnostyczna oséb dorostych, dzieci i mlodziezy, prace
psychoedukacyjna, szkoleniowa oraz terapeutyczng. Na co dziefi pracuje z osobami zaburzonymi
osobowosciowo, uzaleznionymi od érodkéw psychoaktywnych, wspétuzaleznionymi, neurotycznymi
oraz z zaburzeniami afektywnymi w Zakladzie Karnym jak i praktyce prywatne;.

Marcin Banka — z wyksztalcenia pedagog i socjoterapeuta oraz psychoterapeuta w trakcie
certyfikacji. Kurator spoteczny. Ukoficzyt szkolenie ABC Terapii Krotkoterminowej. Jest trenerem
"Szkoly dla rodzicow" oraz "Treningu zastgpowania agresji ART", a takze mediatorem rodzinnym
wpisanym na liste mediatorow w Sadzie Okregowym w Koszalinie. Nalezy do Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu. Na co dzien prowadzi  zajecia
socjoterapeutyczne dzieci i mlodziezy, psychoterapi¢ grupowa i indywidualng w oparciu o metode
BSFT a takze pracuj z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.




