tez konsekwencjami spolecznymi, srodowiskowymi i ekonomicznymi uzywania tytoniu i narazenia na
dym tytoniowy.

Szczegotowe cele kampanii 2014 sa nastgpujace:
7wickszenie przez rzady podatku na tyton do poziomu, ktory zmniejsza konsumpejg tytoniu;

Zaangazowanie organizacji spolecznych w zachecanie rzadow do zwigkszenia podatku od tytoniu do
poziomu, ktore zmniejsza jego spozycie

Swigto jest okazja do ogolnospolecznej akcji edukacyjnej informujacej o zdrowotnych nastepstwach
uzywania tytoniu i zachgcajacej do wyboru zdrowego stylu zycia wolnego od dymu tytoniowego

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szezecinku  kolejny juz  rok realizuje Program
Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu Polsce. Jego celem jest przede wszystkim
zmiana klimatu spolecznego i zachowania mieszkancow wzgledem nikotyny .

Jest przynajmniej kilka powodow, aby sadaé sobie trud rzucenia palenia, dlatego w zwiazku ze
zblizajacym sig Swiatowym Dniem bez Tytoniu, ktory przypada 31 maja, goraco namawiamy
wszystkich palaczy do rozwazenia pozbycia sie nalogu Fakty mowia same za siebie . Kazdy papieros -
zabiera okolo 10 minut, jest to czas stracony na kupowanie papierosow i samo palenie. Dziennie -
wypalenie jednej paczki papierosow zajmuje 3 godziny i 30 minut, rocznie prawie 1160 godzin, a w
ciagu 10 lat to az 12000 godzin. 500 dni swojego zycia przeznaczamy na trucie siebie | innych dymem
tytoniowym.

Nigdy nie jest za pozno na rzucenie palenia! Nawet po czterdziestu czy pieédziesigciu latach palenia
Twoj organizm jest w stanie naprawic wyrzadzone przez tyton szkody. Jesli fatwo si¢ meczysz, brakuje
Ci tchu, masz problemy z snem, to przyczyna tych dolegliwosci moze by¢ nie Twoj wiek, ale wlasnie
palenie tytoniu. Poczujesz sig zdecydowanie lepiej, jesli zerwiesz z nalogiem. Wtedy przekonasz sig, ze
palenie papierosow bylo przyczyna Twojego cigglego zmeczenia, ostabienia i utraty zdrowia,

Swiatowy Dzien bez Tytoniu to odpowiednia chwila do walki, w ktorej nagroda jest zycie i zdrowie
kazdego czlowieka

PANSTWOWY
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Szczeginku
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