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W Polsce sezon wzaomych zachorowana gry trwa od padziernika do
kwietnia nasgpnego roku, przy czym szczyt zachorevwazypada midzy styczniem
a marcem. Rejestrujecsivtedy od kilkuset do kilku milionéw zachorowaa gryg i choroby
grypopodobne.

Jesiei zima to okres wzmianych zachorow@na choroby gérnych drog
oddechowych. Zachorowania mpigy¢ wywotywane przez ponad 200zrdych gatunkow
wirusow. Najczstsz przyczyra zachorowa sa wirus grypy typu A i B, wirus RS oraz

wirusy paragrypy.

Grypa przenosi %z osoby na osopdroga kropelkowa podczas kichania, kaszlu
lub w wyniku bezpadsredniego kontaktu zeswieza wydzieling z drog oddechowych
zakazonych osob. Objawy grypy 8 niecharakterystyczne, lecz najogstsze jest
gwattowne wysgpienie:

- objawow ogdlnych — wysokiej gaezki, dreszczy, boldw raéni, bolow gtowy (najczsciej
okolicy czotowej i zagatkowy), uczucia rozbiciastabienia, ztego ogdlnego samopoczucia;
- objawow ze strony uktadu oddechowego — suchegplikabdlu gardta i nig/tu nosa
(zwykle o niedaym nasileniu).

U malych dzieci obraz kliniczny nie by catkowicie niecharakterystyczny — obejm@wa
zmienione zachowanie dziecka, sefinob rozdranienie, brak apetytu, wymioty.

Choroba zwykle ugtuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszelga®nie i uczucie
rozbicia mog si¢ utrzymywa do ok. 2 tyg. Najogstsze powiktania grypy to zapalenia ucha
srodkowego oraz angina paciorkowcowa. Grypazen@rowadzt réwniez do ckzkich
powiktan — najczstsze to zapalenie ptuc, do rzadszych isaapalenie minia sercowego,
mozgu i opon moézgowych. Powiklania wystija najczsciej u dzieci do lat 2, oséb z
chorobami przewlektymi, oséb po 6@.ri kobiet w cizy. Smiertelngé grypy sezonowe;
wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 osoéb,ektmchorowaty), przy czym 90%
zgondw wystpuje u 0sob po 60z.
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Tak jak w przypadku innych choréb wyyweanych przez wirusy antybiotykias
nieskuteczne i leczenie jest gtbwnie objawowe. Zals; pozostanie w domu i odpoczynek,
picie duzej ilosci ptyndw, stosowanie niesterydowygtodkow przeciwzapalnych. U matych
dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie i dlamie gogczki, ktora mae doprowadzi do
wystapienia drgawek gaczkowych. W przypadku osob nadeych do grup ryzyka lekarz
moze zadecydow@ o zastosowaniu lekéw antywirusowych. Nglgednak podkrdié, iz
najskuteczniejsz metody uniknigcia zachorowania i zwranych z nim powikka jest
profilaktyka pod postagi corocznego szczepienia poprzedeago sezon zachorowana
grype. W Polsce dogpne a (na recepf) szczepionki przeciwko grypie produkowane przez
kilka firm. Ich skiad jest zgodny z zaleceniagwiatowej Organizacji Zdrowia i obejmuje 3
Szczepy wirusa, K¢ace w danym sezonie.

Osoby, u ktorych wygtuje jeden lub wicej z poniszych objawéw takich jak
goraczka, boéle gtowy, bole raéni, bol gardia, katar, dreszcze, poczucie ogolnegbicia —
moa by¢ chore na gryg W celu zapobtgenia zachorowaniu i dalszemu szerzengugsypy
sezonowej zalecagsi

1. Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

2. Regularne mycieak. Czste mycie gk woda i mydtem, a w przypadku, gdy nie jest to
mozliwe srodkiem dezynfekuacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zadaa.

3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W przypadku wysipienia objawdw grypowych pozostanie w domu, a gaiyiéczne
jest przebywania poza domem — unikanie ttumu i wgsb zgromadze

5. Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichawigepiej przy pomocy
chusteczki, ewentualnigkoma, ktore nagpnie naley umy woda i mydtem lub
srodkiem dezynfekuacym na bazie alkoholu.

STOP
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GRYPIE
PRZOMINA !
Nie lekcewa grypy — chra siebie i innych — przy wyspieniu objawow takich jak gaczka,
bole gtowy, bdle misniowo — stawowe, kaszel, bdl gardta zastadomu, w przypadku
nasilenia objawow — zwtaszcza wysienia duszn€ci — niezwtocznie skontaktujsi

z lekarzem
Z powaniem
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